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Resumen

Hoy se sabe que toda agresion fisica, sexual y psicologica perpetrada contra la
mujer se interpreta como violencia basada en género, quiza, por el factor de riesgo que
significa serlo en una cultura patriarcal. Sin embargo, existe una violencia de la que poco se
habla y es la que algunas mujeres ejercen sobre los hombres. Es aqui donde se concentra el
presente ejercicio investigativo, de caracter exploratorio, ya que atiende a una percepcion:
una violencia inversa, poco visible, entre otros factores porque, ya sea a nivel social y
familiar, quienes tienen mayor credibilidad son las mujeres. Por supuesto, existe una carga
historica que obliga a creerlo de esa manera, dados los abusos desmedidos de una sociedad
como la nuestra contra el género femenino. Sin embargo, se debe admitir, la violencia
afecta tanto a hombres como a mujeres, por eso la necesidad de reflexionar en torno a las
posibles formas de violencia, y si es el caso de discriminacion, que reune a la figura

masculina en estos tiempos.

Palabras claves: Violencia, hombre, sociedad, silencio, discriminacion.
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Introduccion

Para comenzar, quiero partir de la siguiente salvedad, no es intencién del autor
entrar a discutir en torno a la violencia que se ejerce sobre las mujeres. Se considera, a
titulo personal, que las politicas de género que han entrado a proteger a la mujer responden
a una deuda historica. Es verdad que se debe prevenir, sancionar y radicar la violencia
contra la mujer. Bien lo pone de manifiesto la convencion Belém do Para al “establecer el
derecho de las mujeres a vivir una vida libre de violencia y destacar a la violencia como

»1 Ahora, siendo

una violacion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales
consciente de tan importante acontecer, solo me interesa destacar, como ejercicio
exploratorio, si con todo este fendbmeno de merecida proteccion, algunos hombres, siendo

violentados por las mujeres, ¢puede equipararsele dicha proteccion?

En la mencionada convencion, se lee como los estados partes convienen en adoptar
en forma progresiva; medidas especificas, inclusive programas para: “[...] modificar los
patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, incluyendo el disefio de
programas de educacion formales y no formales apropiados a todo nivel del proceso
educativo, para contrarrestar prejuicios y costumbres y todo tipo de précticas que se basen
en la premisa de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los géneros o en los papeles
estereotipados para el hombre y la mujer que legitimizan o exacerban la violencia contra la

mujer”(articulo 8-b). Tratando de hacer un ejercicio hermenéutico, de esa manera se entra a

! Ver al respecto la pagina de la OEA, en especial: el Mecanismo de Seguimiento de la Convencién Belém do
Para (MESECVI). http://www.0as.org/es/mesecvi/convencion.asp
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proteger tanto a hombres como mujeres. Un equilibro, por decirlo de algin modo, que
busca “contrarrestar prejuicios y costumbres y todo tipo de practicas que se basen en la

premisa de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los géneros”.

Desde esa perspectiva los hombres también cuentan con un tipo de proteccion
internacional en defensa de sus derechos humanos y libertades fundamentales. La
preocupacion surge cuando se vulneran los derechos del hombre, es mas, si es victima de
violencia y la manera como la sociedad lo estigmatiza dado el modelo patriarcal de
occidente, que juega tanto a favor como en contra del hombre. Por ejemplo, para nadie es
un secreto que el hombre estereotipado de occidente es aquel que se presenta como
protector, benefactor y dador, el macho en términos viriles, quien es fuerte y dominante,
por supuesto, bajo esta logica, es imposible que sea victima de violencia por parte de una

mujer.

Frente a la violencia que aqueja tanto a hombres como a mujeres, se han creado
esfuerzos legislativos para establecer medidas de proteccion integral, ademas, prevenir,
sancionar y erradicar la violencia y prestar atencién especial a las mujeres. La ley 294 de
1996 es fiel ejemplo de ello, es mas, desde la denominada violencia intrafamiliar, da las
garantias para que cualquier miembro independiente de su género denuncie y sea atendido

su caso con las debidas garantias integrales sin importar su sexo.

Todo ello atiende al mandato constitucional, pues la Carta Politica no puede ser

ajena a la violencia de género porque constituye uno de los ataques mas evidentes a
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derechos fundamentales como la libertad, la igualdad, la vida, la seguridad y la no
discriminacion. Entonces, hombres y mujeres deben ser escuchados y valorar su situacion

de la misma manera que una mujer cuando es victima de violencia.

Por consiguiente, el objetivo que se persigue es identificar los elementos que
configuran violencia contra los hombres, ejercicio exploratorio y descriptivo, que trae
consigo tres categorias de andlisis de vital importancia: violencia, equidad y
responsabilidad. Para dar cuenta de las mismas, la presente monografia toma como punto
de referencia el método inductivo -que va de lo particular a lo general- donde se parte de la
apropiacion de los elementos relatados en El Espectador, EI Colombiano, Caracol Radio y
un informe de medicina legal del 2016. El Espectador afirma: entre el 2011 y el 2012, 61
hombres fueron asesinados por sus parejas o ex parejas, y en ese Ultimo afio, 6.779 hombres
denunciaron ser victimas de maltrato (EI Espectador, 16 de enero de 2015). Por su parte,
Caracol Radio sefialdé segun informe de medicina legal (2017): “Aumenta el maltrato de
mujeres a los hombres”; “entre 2015-2016 se recibieron 6.898 denuncias, y se espera, la
cifra aumente”. Incluso, cifras recientes indican que entre enero y junio de éste afio 5.049

muertes violentas fueron de hombres y 480 de mujeres.
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Homicidios

« Hombres - Mujeres

Homicidios por género?
Foto EIl tiempo.com

Aunque son datos estadisticos muy generales y no hablan a ciencia cierta de las
mujeres que agreden violentamente a los hombres (por venganza, celos, envidia o cualquier
otra razon) es necesario, tratando de acercar un panorama, considerar el aumento del
fendmeno, y reconocer de paso, que la mujer también puede ejercer algin tipo de violencia
contra los hombres. Pues bien, la actitud hacia la violencia y la impulsividad que la justifica

y tolera es tanto de hombres como mujeres.

Ahora bien, la violencia ejercida contra el hombre por parte de una mujer y su
marcado silencio, hace que la presente investigacion indague acerca el papel del hombre

cuando prevalecen leyes, decretos, jurisprudencia, sentencias, informes, valoraciones, etc.;

2 https://www.eltiempo.com/justicia/delitos/asesinatos-en-colombia-durante-el-2018-segun-medicina-legal-

256494
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a favor de la mujer y muy poco a favor del hombre. Quiza, como lo afirma Antonio Andreés
Pueyo -profesor de psicologia y criminologia de la Universidad de Barcelona- a BBC
Mundo®, porque los hombres tienden a ser méas dominantes, agresivos y violentos
fisicamente que las mujeres. No obstante ¢acaso reconocer que los hombres son sujetos
activos de la violencia en cualquiera de las categorias de violencia que se conocen en el

mundo puede llevar a estigmatizarles y caer en otra forma de discriminacion?

Para intentar dar respuesta al anterior cuestionamiento se partira: en el primer
capitulo, de los aspectos generales de la igualdad en relacién con el género, el abordaje
conceptual de las clases de violencias que se generan entre individuos de diferentes
géneros Yy el sefilalamiento de la sociedad al maltrato del hombre hacia la mujer. El segundo,
se concentrara en las percepciones de la violencia, en términos del profesor Byung-Chul
Han, y la violencia dirigida al hombre. En el tercer y altimo capitulo, se presenta un breve
acercamiento legal donde se pone en consideracion del lector algunas reflexiones
relacionadas con una serie de entrevistas cuya temética obedece a la violencia dirigida al
hombre. Para concluir, finalmente, que se deben superar los estereotipos y apostarle a una

educacién cuya sociedad vele por el bienestar de todos y todas.

% https://www.bbc.com/mundo/noticias-37433790
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Capitulo 1
ASPECTOS GENERALES DE LA IGUALDAD
EN RELACION CON EL GENERO E IMPLICACIONES DE LA VIOLENCIA

Afirma el articulo 13 de la Constitucién: todos somos iguales ante la ley. Es desde
ahi donde se predica la igualdad de derechos, deberes, responsabilidades y oportunidades
de todos, es decir, de hombres y mujeres. Por supuesto, el mismo articulo habla de un trato
especial a quienes histéricamente han sido discriminados o quienes requieran una atencién
especial por parte del Estado. Dicha atencion especial se lleva a cabo por medio de acciones
afirmativas que llegan al campo de las politicas publicas para alcanzar niveles equitativos
de igualdad (Ramirez, 2014). Un campo que parte del trato diferenciado y del cual se valen
las politicas basadas en género para contrarrestar la violencia contra la mujer. A partir de
ahi se entiende que la igualdad no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo,
sino que los derechos, las responsabilidades y las oportunidades reposan en la diferencia de

trato a fin de alcanzar niveles de igualdad si del género se trata.

La igualdad de género, segin la Unesco (2008), supone tiene en cuenta los
intereses, las necesidades y las prioridades tanto de las mujeres como de los hombres,
ademas, reconoce la diversidad de los diferentes grupos de mujeres y de hombres, incluso,
asume la idea de que son “sujetos mas 0 menos autbnomos de sus acciones, saberes y voces
[...] que aceptan, toleran y aman las diferencias entre formas de hacer y comprender en un
mundo globalizado” (Nash, 2004). Por supuesto, se habla de igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de todas y todos en términos juridicos, poniéndolos en
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una misma condicion legal, social y cultural. Por tanto, el sexo con el que se nace no va a

determinar estos derechos, oportunidades y responsabilidades.

Resulta interesante a este punto resaltar el trato que reciben mujeres y hombres
conforme a sus necesidades, ya sea con un trato igualitario o con uno diferenciado pero que
se deberia considerar equivalente en lo que refiere su existencia en términos de vida digna.
Bajo tal circunstancia la equidad de género plantea un componente legal, social y cultural
que asegure una igualdad real y efectiva que compense la desigualdad historica que
determinado sexo pueda representar. En este punto resulta interesante resaltar como influye
la sociedad e instituciones dominantes en la intervencion, prevencion y sancion de los actos
discriminatorios y en especial aquellos referidos a la violencia. Desde el punto de vista del
derecho comparado, México, como muchos paises Latinoamericanos, sufre las
consecuencias de la violencia contra las mujeres, asi que todo el que cometa un acto de
violencia contra ellas es considerado un “monstruo” que debe ser excluido y apartado fisica

o simbdlicamente de la sociedad.

Desde otro punto de vista resulta interesante resaltar la cultura Maya Yucateca,
dicha comunidad frente a actos relacionados con la violencia toma medidas ejemplificantes.
El castigo publico es el que mas peso tiene. Con él, se busca “cambiar las mentalidades de
los yucatecas para dar lugar a una sociedad mas equitativa y respetuosa de los derechos
democraticos” (Nadal y Galindo, 2010); en caso de presentarse acciones que dafien el buen
vivir de éstos. Ahora bien, en el &mbito del desarrollo de la cultura occidental, un hecho de

esta naturaleza es casi imposible de resaltar, pues bien, mas que una sancion publica lo que
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se busca es la igualdad en el trato, por eso de la equidad de género; y a partir de alli, superar
las desventajas histdricas y sociales de las mujeres a través de una serie de ideas, creencias
y luchas* que pretenden superar la discriminacién econémica, politica, cultural y social de
éstas. Sin embargo, una parte de su ideologia tiende a la estigmatizacion del hombre como

tal.

El objetivo de la equidad de género ofrece a todas las personas, independientemente
de su género, las mismas condiciones, oportunidades y tratamiento, pero teniendo en cuenta
las caracteristicas particulares de cada uno para garantizar el acceso a sus derechos, deberes
y oportunidades. En otras palabras, no se trata de eliminar las diferencias, sino en valorarlas
y dar a cada quien lo que le corresponde, atendiendo a una justicia social distributiva®, y a
partir de ahi, otorgar un trato equivalente para superar las condiciones que mantienen las
desigualdades sociales. Por supuesto, la discusion no debe girar en torno hacia las
discriminaciones de hombres o mujeres, mas bien se habla en términos del desarrollo de
una sociedad justa, equilibrada, donde predomina la defensa y respeto de los derechos
humanos sin caer en estereotipos ni generalizaciones que pueden caer en una nueva cara de

la discriminacidn, y a partir de ahi, de un nuevo tipo de violencia de género.

* Las cuales pasare por alto aun teniendo presente su relevancia, pero para las finalidades del trabajo, asumo
pueden desviar el punto de andlisis al cual se pretende llegar.

> Segln J. Rawls, quien elabora una teoria de la justicia a partir de la teoria del contrato social como
alternativa a las doctrinas utilitaristas, la idea de justica debe partir de la imparcialidad en medio de un
escenario ficticio compuesto por una sociedad de individuos autosuficientes, libres e independientes. Quienes
deben elegir un concepto comudn de justicia que garantice la igualdad en un contexto politico-econémico, y
cuya finalidad es procurar el bien colectivo mediante una justa distribucién de los bienes, en donde lo justo
tiene prioridad sobre lo bueno. (Rawls, 1995, 38)
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1.2. Estigmatizacion del hombre en sociedad

Se habita en medio en una sociedad donde las cualidades femeninas se exaltan y lo
masculino infiere inmadurez, inseguridad, violencia y un largo etc.; podria decirse,
calificativos que comienzan a naturalizar un tipo de estigmatizacion tal que tiende afirmar
que todos los hombres; o por lo menos la mayoria de ellos, son: homicidas, violadores,
acosadores, incapaces, primitivos por eso de la testosterona®, el machismo y afan de
dominacién. De hecho hay quienes afirman “no arrestamos tantas mujeres
porque pensamos que ellas no son capaces (de asesinar) o porque sus actos violentos se
registran de una forma diferente” (Gentry, 2014). Segln Caron Gentry’ el homicidio por
ejemplo; es un problema de hombres, de hecho, “hay una gran incégnita sobre por qué
pasa”. Aun mas, hay quienes consideran que los hombres son los que crearon la guerra. La
antropdloga social Florence Rosemberg?, "Desde el neolitico, desde el surgimiento de las
primeras ciudades, del poder y del Estado teocratico y militar, los varones empiezan a
conquistar otros espacios y asi inventan la guerra”, "Y es muy bien sabido que cuando los
hombres llegan a conquistar otros lugares, roban o violan a las mujeres, usan la violencia".
Incluso, Cuandolas armas de fuego empiezan a producirse a gran escala, se
convierten "una vez mas" en elementos de dominio masculino y por ende en instrumentos

para imponer su fuerza.

® La testosterona parece explicar en parte que la mayoria de los asesinatos los cometen hombres jévenes. Pero
en otros casos, como por ejemplo los asesinatos de pareja, pesan otros factores no tan bioldgicos. Ver al
respecto la investigacion de Martin Daly y Margo Wilson: "Homicide: Foundations of Human Behavior"
("Homicidio: Fundamentos del comportamiento humano")

’ Académica especializada en género y terrorismo de la Universidad de St Andrews, en Escocia.

® Profesora de Antropologia de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia de México
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En ese orden de ideas se asume que las mujeres son mas pacificas, mas gentiles,
mas dadas a criar, a educar y como sociedad, para Rosemberg, no se sabe como actuar, mas
bien, reaccionar cuando no es asi. Las mujeres, aunque sea dificil de admitir, han estado
envueltas en genocidios, cometen actos de terrorismo, violan, matan, torturan, discriminan.
Para los expertos en violencia de género y su relacion con el homicidio, cada caso se
relaciona con un caso en particular, donde confluye, por supuesto, varios factores no

exclusivamente el género.

Por supuesto, lo expuesto genera mucha controversia, sin embargo lo destaco
porque a partir de lo que queda en el ambiente en relacién con el hombre ha hecho que se
sancionan leyes que podrian llegar a ser discriminatorias, es mas, cuyo desigual trato pasa
tristemente desapercibido porque una enorme mayoria de varones aceptan sin mas reparo
esta falsa publicidad en su contra (Mestre Roldan, 2015), sin ocultar, claro esta, que

desafortunadamente otra gran cantidad son a su vez responsables de difundir tal mensaje.

Oportunidad que tienen los medios de comunicacion y las redes sociales para
virilizar las agresiones y privaciones de derechos de hombres hacia mujeres, y por ende,
hacer que la sociedad se prevenga, reaccione en defensa de las mujeres otorgando
calificativos igual de repudiables, no hacia el agresor, sino contra el hombre en general. De
ahi que se le estigmatice atenuando la referencia patriarcal del “macho cabrio” que muchos
han tratado de superar, pues la educacion recibida, no permite este tipo de acciones. De
hecho, el silencio de quienes prefieren, por conviccion, evitar todo tipo de agresion contra

la mujer y son victimas de estas, pocas veces lo hacen publico. Es importante resaltar que
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otros, por el contrario, lo visibilizan. Es mas, cada dia se suman a la lista los que se atreven
a denunciar a pesar de la burla y tal vez humillacion que deben soportar al reconocerse
como victimas en una sociedad que solo los identifica como agresores. Este fendmeno
sefiala que existen modelos hegemonicos de masculinidad y de feminidad a los que se
deben responder de acuerdo a los roles impuestos por la tradicion respecto al sexo con el
que se nace (Convencion Belén do pard). Se espera entonces que los hombres cumplan con
todos los atributos asignados a su categoria social, entre los cuales se cuenta que sean

fuertes, dominantes y por qué no violentos.

Al respecto es necesario indicar que muchos son los hombres que sienten que algo
anda mal, donde me incluyo, frente al papel que se asume cuando se habla de violencia de

género. Por ejemplo,

Las mujeres violentan a los hombres para corregirlos, la expresion mas
comun de violencia es la verbal, particularmente el grito, a través del cual
imponen autoridad, fortaleza y control. Sin embargo, si no da resultado, afiaden
acciones fisicas como cachetadas, patadas e incluso el lanzamiento de objetos
[...], los hombres describen a estas mujeres como descontroladas, y esta
percepcion los lleva a evitar reaccionar frente a la violencia, por lo que deciden
dejarla hablar sola, esperando a que se les pase la rabia y se calme para poder
conversar, pero a veces no sucede ya que si una mujer es dominante es poco
probable que escuche razones y llegue a un acuerdo con su pareja. (Rojas,
Galleguillos, Miranda y Valencia, 2012).

Sacar a la luz este tipo de situaciones es complejo por el precepto socio-cultural de
que el hombre es fuerte y es la esfinge del dominio; y es ahi donde se reprimen. Sin animo

de justificacion alguna, el exceso de agresiones, no del tinte fisico pero si verbal de mujeres

22



hacia el hombre puede llegar a un extremo hasta ahora desconocido. Por ello hay una

oleada de iniciativas que invitan al hombre agredido a denunciar.

1.3. La importancia de identificar los tipos de violencia

Alcanzar una definicién de violencia no es tarea compleja, la mayoria de ellas hacen
referencia al exceso de poder y uso intencional de la fuerza fisica hacia otra persona, grupo
o comunidad. Tiene como consecuencia, lesiones fisicas, dafios psicoldgicos, alteraciones
del desarrollo, abandono e incluso muerte. De ahi que la “la violencia sea todo acto, accién
u omision que produce dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, verbal o econdmico a
una persona y puede ocurrir en publico o en privado. Una situacion violenta ocurre cuando
una persona impone su poder sobre otra(s), en forma agresiva, vulnerando sus derechos”
(Profamilia, 2017). En palabras mas tecnicas, “sucle darse de un modo expresivo,
explosivo, masivo y materialistico. Forman parte: el sacrificio, los celos, la venganza, la
muerte, la tortura, el lenguaje hiriente (Han, 2017, 10). La dominacidn, la falta de libertad
tambien hacen parte de ella. Se habla entonces de una serie de impulsos y de afectos que
“constituyen un componente esencial de la practica y la comunicacion social. De ahi que no

solo se ejercite, sino que tambien se exhiba” (Han, 2017, 16).

La manera de exhibirlo en sociedades como la nuestra puede visibilizarse en los

siguientes tipos de violencia®:

® la informacion suministrada en linea por la Fundacion Muijeres, Profamilia.
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Taba 1. Tipos de violencia

Violencia

Fisica

Lesiones o dafios ocasionados al cuerpo por golpes, patadas, empujones, tirones
de pelo, fracturas, quemaduras, mutilaciones, pellizcos, disparos, torturas, intentos
de estrangulamiento o asesinato y demas.

Psicologica
0 emocional

Actos y expresiones que ofenden, humillan, asustan, amenazan o atentan contra
la autoestima. En otras palabras, Incluye toda conducta, verbal o no verbal, que
tenga como resultado la desvalorizacion o sufrimiento y se destaca, entre otros:
insultos, menosprecios, intimidaciones, amenazas, abuso de autoridad, falta de
respeto, dominacion, manipulacién de hijas e hijos, castigar con el silencio e
incomunicacién, culpabilizar de todo lo que ocurre en la casa de modo que al final
se piense es el culpable de todas las situaciones de tension. Para profamilia (2017),
se refleja cuando se le dice a alguien indtil, bruto, usted no sirve para nada, se le
amenaza de muerte, se le impide salir a la calle, visitar a la familia o tener amigos
y amigas.

Sexual y
abusos
sexuales

Incluye cualquier acto de naturaleza sexual no consentidos y que ademas
incluye la fuerza o intimidacion con independencia de que el agresor guarde o no
relacion conyugal, de pareja, afectiva o de parentesco con la victima.

Economica

Se trata de un tipo de violencia en la que se dafia la capacidad de una o varias
personas para utilizar el dinero que ganan. El robo y la utilizacion indebida de
cuentas bancarias entran dentro de esta categoria, asi como los engafios para que se
realicen inversiones que resultan ser una estafa o el dominio de la pareja.

Familiar

Infringida y dirigida, generalmente, a las personas mas vulnerables del grupo
familiar. Verbigracia, nifios, nifias, adolescentes, longevos y quienes presenten
limitaciones fisicas.

Domeéstica

Dirigida a la persona o personas que convivan juntas. No es necesario que
existan lazos familiares

Auto-
infligida

Esta es una de las clases de violencia mas estigmatizadas que existen, ya que en
ellas es la propia persona la que se dafia a si misma, algo dificil de comprender. En
ella la persona se realiza, generalmente, cortes en brazos o piernas, se humilla
publicamente, se propicia golpes en la cabeza contra superficies duras de manera
repetida, etc.

Cultural

Las agresiones estan relacionadas con los signos de identidad cultural.

Acto violento o agresion, basados en una situacion de desigualdad en el marco
de un sistema de relaciones de dominacién entre hombres y mujeres, incluidos
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Género

quienes se identifiquen con la sigla LGBTI, que tenga o pueda tener como
consecuencia un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas,
discriminacion y la coaccion o privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren
en el &mbito publico como en la vida familiar o personal.

Elaboracidn propia
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Capitulo I
PERCEPCIONES DE LA VIOLENCIA
EN ESPECIAL LA DIRIGIDA AL HOMBRE

Nos encontramos ante una sociedad que sanciona la violencia fisica como medio
para un fin. Eso lo dice Byunh-Chul Han en su texto Topologia de la violencia. Segun él
hay cosas que nunca desaparecen y la violencia es una de ellas. De hecho afirma
parafraseandole, nos encontramos en una sociedad que resuelve los conflictos con el uso de
la violencia. Es mas, es un medio sensato y natural para lograr ciertos objetivos e imponer
la voluntad (Han, 2017, 15). Ademas asegura, ser parte de un conflicto interno, de tensiones
destructivas interiorizadas que buscan descargarse hacia afuera de una manera severa e

implacable.

Cuanto mas renuncia la persona a la agresion contra los deméas Han considera, es un
impulso que genera un malestar interior que busca por todos los medios exteriorizarse. La
dominacion hace parte de la persona violenta. Tal vez la violencia hacia el hombre pueda
comenzarse con esa explicacion. El orden de dominacion que actualmente tienen las
mujeres gracias a las leyes que buscan protegerles, aunque sin muchos frutos positivos por
los feminicidios ocurridos en los dltimos tiempos, pueden ayudar a entender por qué
algunas buscan la manera de ridiculizar al hombre. Incluso puede ponerse en evidencia un
tipo de discriminacion, quiza rechazo, por ser lo que son: hombres con caracteristicas

patriarcales en una cultura que les define socioculturalmente desde lo negativo™®.

10 Reflexion elaborada con la asesora.
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Ahora, como la violencia tiende a naturalizarse, la violencia simbdlica que
comienza a ponerse en evidencia contra los hombres es una de las preocupaciones que me
ocupa. La razon: “la violencia simbdlica también se sirve: “del automatismo del habito. Se
inscribe en las convicciones, en los modos de percepcion y de conducta. [...] Mantiene el
orden de dominacion vigente sin ningun tipo de esfuerzo fisico o material. También la
técnica disciplinaria se vale de la interiorizacion psiquica de las fuerzas” (Han, 2017, 20).
Motivo por el cual, intuyo, se da prioridad a las mujeres en temas relacionados con la
violencia, porque, “la intervencion discreta y delicada de lo que se interioriza, “penetra en
las vias nerviosas y las fibras musculares del sujeto” (Han, 2017, 21) y hacen que
reaccionen de una manera violenta con quienes considera fragiles y faltas/faltos de defensa.
Es maés, todo esto esta estrechamente relacionado con la pulsion a la muerte. Freud supone:
“Existe una pulsion de muerte que origina los impulsos destructivos. Estos circulan hasta
que se descargan en un objeto” (Freud, 1997, 118). Pero, para el caso que nos ocupa, en una

persona, sea hombre o mujer, nifio, nifia o adolescente.

Como se esta hablando de los hombres, ahora es necesario analizar la lucha sobre el
papel que juega en la transformacion social y por ende en la idea de una justicia de género.
Para el caso, es necesario dejar de verle como el sujeto dominante de todos los tiempos. De
seguir haciéndolo, su papel de represor es imposible que desaparezca del constructo social.
Verbigracia, cuando los hombres presentan represion y son victimas de violencia, piensan
que esta es una forma correctiva que utiliza la mujer para moldearlos de acuerdo a sus
expectativas. La violencia simbolica aparece cuando el hombre no es como ellas desean, es

decir, cuando no ceden ante sus imposiciones, y es justamente en este momento, cuando las
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mujeres se perciben como superiores, y comienza a manipular con gritos, miradas, y si es el

caso, golpes relacionados con cachetadas, agresion con las ufias o lanzamiento de objetos.

La identidad masculina posee un valor social dominante lo cual es muy cuestionable dado
que son estandares arraigados al imaginario colectivo. Cuestionar estas conductas ayuda a
reinventar los modelos culturales tradicionales, esto hace que los hombres sientan que su
papel en la sociedad no estd bien, que ese actuar no es correcto. Sin embargo, los ataques
constantes a la figura patriarcal por parte de quienes defienden los derechos de las mujeres,
hace que muchos hombres se sientan fustigados socialmente por los escenarios de

discriminacion que se comienzan a visibilizar.

Es innegable que hay quienes se encuentran atrapados en la cultura patriarcal
(relaciones de dominio, sometimiento, silencio y poder), aun asi, es imposible dejar de
reconocer que tanto hombres como mujeres tienden a la violencia. Por supuesto, esto trae
consigo una serie de emociones que circulan la intranquilidad, angustia y ansiedad. Por
ejemplo, la de los hombres que cuestionan su vida y actual rol en sociedad por el nivel de

agresion simbdlica que actualmente les desafia.

A partir de este tipo de premisas sociales y culturales, los hombres que no poseen
los caracteres de masculinidad del agresor entran en pensamientos y actitudes que afectan
su salud psicologica. Por ahora, se vive el silencio por falta de apoyo juridico, escasez de
recursos economicos dada la creciente pérdida de acceso laboral, dinero y produccion,

problemas relacionados con la credibilidad del maltrato, miedo al ridiculo, y aunque suene
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fuera de contexto, sentirse culpables de la deuda histérica de la violencia dirigida,

por décadas, contra las mujeres.

2.2. Empoderamiento de roles

La igualdad de género es fundamental para la realizaciéon de los derechos humanos. Sin
embargo, aun con la promulgacién de leyes antidiscriminatorias, no se logran su cometido.
Aln persisten en todos los rincones del mundo fendmenos relacionados con la
discriminacion. Si bien es cierto, existen muchas iniciativas, a nivel nacional e
internacional, que buscan dejar de lado esa institucionalidad nefasta, cuya condicién de
segunda clase, es para el diferente, diverso y desigual. Al respecto se habla de aspectos
relacionados con la nacionalidad y ciudadania, la salud, la educacion, los derechos
maritales, los derechos laborales, la patria potestad y los derechos a la propiedad y a la
herencia, entre otros. Todo esto acontece, segun la oficina del Alto Comisionado para los
Derechos Humanos, al empoderamiento y lucha a favor de la igualdad y no discriminacion.

(ACNUCHD2016)

Pero esa lucha, considera el imaginario de quienes tuve la oportunidad de dialogar
en forma de entrevista, si estd relacionada con las mujeres, represeanta: “me acabo
matrimonios”, “afect6 la convivencia”, “hizo que las mujeres se volvieran dominantes” y

por supuesto “como agresivas, violentas... no se les puede decir nada porque le contesta a

uno con una piedra en la mano”, “no tengo problema con cuidar a los nifios y lavar los
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trastos... deciarme la tarea de la casa”, pero, que sea “asi como amenazadito... mejor no”.
Se debe sumar a la lista palabras como: “me mira como por debajo de ella”, “sentia que me
manipulaba” 0 “me negaba espacios que representan derechos... como salir... y... jugar

futbol con los amigos por ejemplo”.

Vale la pena preguntarse al respecto ¢qué pasa cuando el hombre es doblegado y su
rol se invierte? ;el sentimiento de la humillacién y burla no solo por la sociedad si no

también por sus parejas tienen alguna incidencia?

Es correcto afirmar, al respecto, que las relaciones en parejas deben ser equilibradas
y de ayuda mutua, por ende no es malo ni mal visto que tanto hombres como mujeres
compartan actividades que en la antigiiedad solo eran definidas como cosas de hombres o
cosas de mujeres. El trabajo y cuidado del hogar debe ser una responsabilidad compartida y
no tomado como un tabu o como una forma de humillacion cuando se invierten los roles
que la historia trae marcados. Por eso los gobiernos no deben ignorar estos hechos; que
aunque se presenten o0 sean denunciados en menor medida, afectan a un porcentaje
representativo de un miembro de la sociedad. Sin contar las secuelas comportamentales que
sufren cuando incide algun tipo de violencia. Por supuesto, es necesario asignarle
profesionales y grupos de apoyo tal cual se hace con la mujer y hacerles participes de la

sociedad sin miedo a lo que puedan pensar sus familias y quienes los rodean.

Es un llamado de atencién, porque como lo considera Camilo Hernandez M.,

Redactor de un periodico de circulacion nacional, la violencia contra los hombres cada dia
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se hace maés visible. Hernandez se ocupa de informar que los hombres también son victimas
de la violencia de género (2017) al redactar la historia de dos hombres a los que sus parejas
les rociaron gasolina y les prendieron fuego en el Choco, —lo que termino con la muerte de
uno de ellos—. Ambos casos representan la otra cara de la violencia de género entre parejas,

en la que las victimas son los hombres.

En el mismo informe se lee las palabras dichas por la Comisaria de Familia
(Comuna 13 de Medellin) Isabel Cristina Escobar que “Cuando vienen a denunciar, algunos
se muestran indignados y otros, avergonzados. No son muy descriptivos, como suelen ser
las mujeres, y se limitan a decir que la pareja fue violenta y ya”. Aungue, segun
informacién de Medicina Legal, los hombres que han perdido la vida por cuenta de su
pareja, se debe a: objetos corto punzantes, proyectil de arma de fuego, objeto contundente o

golpes, generadores de asfixia, térmico (quemaduras) y mutilaciones.

Pert por ejemplo, es el pais que lidera la lista de violencia contra los hombre (més
de 2.000 varones mayores de 18 afios denunciaron maltrato por parte de mujeres en los
Centros de Emergencia del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social entre 2015-2018).
Como fenémeno creciente, la legislacion de Chile se acerca a dicha problematica pero
relacionandola a la violencia intrafamiliar, y de hecho incluye un articulo en la ley 19.325
que caracteriza la violencia doméstica hacia el varén. En términos generales, aunque
existen iniciativas que invitan hacer visible dicha violencia; hay una baja cifra de

denuncias de varones en comparacion con las mujeres. Las pocas que se hacen persisten en
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destacar como la principal agresion: la violencia psicologica, traducida en descalificaciones

e insultos.

En Espafia, la neuropsicologa Nuria Mestre Roldan relata en su articulo "¢ Realidad
silenciosa?" el caso de Manuel, un paciente que llevaba casado ocho afios y en una
discusion con su mujer por el trato que daba a sus padres fue golpeado y lastimado en
varias partes del cuerpo mientras se contenia para no devolver agresiones. Victor Martinez
Patdén, un abogado que se especializa en maltrato hacia hombres, explicd que en ese pais,
ante las denuncias de mujeres en la comisaria, la detencion de los hombres se realiza de
manera inmediata aunque no haya pruebas suficientes, muchas veces dando lugar a abusos

y datos falsos que perjudican la vida de muchos varones que son inocentes.

Otro de los pioneros es el Reino Unido, donde ManKind Initiative (Iniciativa
Humanitaria) brinda servicios de apoyo y atencion a los hombres victimas de malos tratos y
advierte datos sobre la violencia intra-género. Finalmente, los aportes de la investigadora
Lara Stemple, de la Universidad UC Hastings de San Francisco, agregan el maltrato en
situaciones de conflictos bélicos, donde la violencia sexual (violacion tradicional, la
castracion y la transmision del SIDA) contra hombres es un problema muy comun,

especialmente en Africa Oriental.

A lo dicho hasta el momento se suma el informe de Inter Press Service (2014)

donde se ponen en evidencia que:
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Respecto a la natalidad de los hijos, los padres de los paises industrializados, por lo
general, no tienen mucho derecho a opinar. Es mas las mujeres tienen derecho a
elegir si se practican un aborto o llevan el embarazo a término, aunque el padre no
esté de acuerdo. Ademas, las mujeres pueden optar por la inseminacion artificial
para tener hijos, pero los hombres, por lo general, quedan excluidos de tal
posibilidad.

Los hombres que se quedan en la casa y crian a sus hijos son estigmatizados
socialmente por no ayudar econémicamente al hogar.

A diferencia de las mujeres, todavia se espera que los hombres ingresen lo antes
posible al mercado laboral, por lo que soportan la enorme presion de ser exitosos
proveedores de las necesidades materiales de sus familias.

En los paises occidentales, en caso de divorcio y cuando entra en juego la custodia
de los hijos, los tribunales suelen favorecer mas a la madre que al padre, y cuando
este también tiene la custodia, es muy poco probable que reciba apoyo de ella para
el hijo en comdn.

En lo que atafie a la estructura laboral, los hombres deben hacer frente una barrera
invisible que les impide realizar empleos tradicionalmente considerados femeninos,
como ser maestros de preescolar y primaria, secretarios o administrativos,
enfermeros y asistentes de médico o dentista.

En sectores peligrosos como la mineria, la industria maderera, la pesca y la
metalurgia, los hombres constituyen la abrumadora mayoria. Por ello tienen mas

probabilidades de sufrir lesiones fatales o discapacidades por causas laborales.
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Ademas, la construccion, la manufactura y la produccion disminuyen en los paises
mas ricos, lo que reduce el numero de empleos tradicionalmente masculinos.

En materia deportiva, se alienta a los nifios y hombres a participar en deportes de
contacto, como futbol, hockey y boxeo, que a las nifias y las mujeres. Eso tambiéen
aumenta el riesgo de que sufran lesiones o dafios cerebrales prolongados o
permanentes.

En los casos de conflicto armado interno o internacional, los varones tienen méas
probabilidades de entrar en combate que las mujeres. En consecuencia, sufren
traumas y discapacidad y también pierden mas la vida.

Los hombres tienen mas probabilidades de ser victimas de homicidio. Entre las
minorias étnicas, los homosexuales y los grupos marginados, los hombres también
tienen mas probabilidades de sufrir discriminacion, hostilidad y violencia, en
relacién con las mujeres.

Los varones suelen caer presos mas a menudo y cumplir condenas mas prolongadas
que las mujeres por el mismo delito. Ellas suelen lograr la libertad condicional antes
que los hombres.

Los hombres también tienen més probabilidades de perder su casa, por lo general
tras perder el empleo, tener ingresos insuficientes, problemas psicologicos o de
adiccion. En general, el consumo de tabaco y alcohol es mayor.

Los hombres se suicidan mas que las mujeres. Sin embargo, ellos tienen menos
probabilidades de pedir ayuda y recibir tratamiento por alcoholismo, adiccion,

problemas psicologicos y de salud crénicos.
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Capitulo 111
ACERCAMIENTO LEGAL
UN BREVE ANALISIS DESCRIPTIVO

A continuacién se elaborara un breve andlisis descriptivo del campo legal que logra

relacionarse con el tema a tratar.

3.1. Ley 294 de 1996 o Ley Integral contra la violencia en Colombia

Mediante un tratamiento integral de las diferentes modalidades de violencia en la
familia, a efecto de asegurar a ésta su armonia y unidad, toda persona que en el contexto de
una familia sea victima de dafio fisico o psiquico, amenaza, agravio, ofensa o cualquier otra
forma de agresion por parte de otro miembro del grupo familiar, podra, sin perjuicio de las
denuncias penales a que hubiere lugar, pedir al juez de familia o promiscuo de familia,
promiscuo municipal o civil municipal, si faltare el de familia, una medida de proteccion
inmediata que ponga fin a la violencia, maltrato o agresion o evite que ésta se realice

cuando fuere inminente.

Segun indican las politicas Colombianas con la Ley 294 del 16 de Julio de 1996, se
habla sobre violencia intrafamiliar y también se le da validez a la violencia que puede sufrir
cualquier miembro de la familia incluyendo al hombre. Lo anterior se desarrolla a la luz de
la Ley y desarrollo constitucional, que segun reza el articulo 42 de la Constitucion Politica,
la familia es el nucleo fundamental de la sociedad y se debe dictar normas para prevenir,

remediar y sancionar la violencia intrafamiliar.
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Por violencia intrafamiliar se entiende el maltrato fisico, siquico o sexual a
cualquier miembro de su nucleo familiar, incluso quien lo cometa, profesa el articulo 22,
incurrird en la prisiéon de uno (1) a dos (2) afios. Segun el mencionado articulo, es claro
que el estado nos protege de cualquier tipo de maltrato y/o violencia intrafamiliar. El
maltrato, como lo indica la ley, puede ser constitutivo de lesiones personales, asi: “El gue
mediante violencia fisica o siquica, trato cruel o intimidatorio o degradante, cause dafio en
el cuerpo o en la salud sicolégica a un integrante de su grupo familiar, incurrira en la

pena privativa de la libertad prevista para el respectivo delito (articulo 23).

Con el animo de proteger la familia, el articulo 28 menciona que sera el Instituto
Colombiano de Bienestar el 6rgano encargado de disefiar politicas, planes y programas para
prevenir y erradicar la violencia intrafamiliar. No obstante, uno de los puntos a tener en
cuenta, es que la Ley 294/96 pareciera proteger puntualmente a las mujeres y hasta el
momento no se conoce un plan o una campafa que visibilice y respalde la violencia contra

los hombres.

Aun asi vale la pena resaltar las medidas de proteccion con las que se cuenta si se
habla de violencia intrafamiliar: El articulo 5 de la mencionada ley sefiala que si el
comisario de familia o el juez de conocimiento determina que el solicitante 0 un miembro
de un grupo familiar ha sido victima de violencia o maltrato, emitira mediante providencia
motivada una medida definitiva de proteccion, en la cual ordenara al agresor abstenerse de

realizar la conducta objeto de la queja, o cualquier otra similar contra la persona ofendida u
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otro miembro del grupo familiar. EI funcionario podrd imponer, segun el caso, las

siguientes medidas:

a) Ordenar al agresor el desalojo de la casa de habitacion que
comparte con la victima, siempre que se hubiere probado que su
presencia constituye una amenaza para la vida, la integridad fisica o la
salud de cualquiera de los miembros de la familia; b) Ordenar al agresor
abstenerse de penetrar en cualquier lugar donde se encuentre la victima,
cuando a discrecion del funcionario dicha limitacion resulte necesaria
para prevenir que aquél moleste, intimide, amenace o de cualquier otra
forma interfiera con la victima o con los menores cuya custodia
provisional le haya sido adjudicada; c) Prohibir al agresor esconder o
trasladar de la residencia a los nifios y personas discapacitadas en
situacion de indefension, miembros del grupo familiar, sin perjuicio de
las acciones penales a que hubiere lugar; d) Obligacién de acudir a un
tratamiento reeducativo y terapéutico en una institucion publica o
privada que ofrezca tales servicios, a costa del agresor cuando éste ya
tuviera antecedentes en materia de violencia intrafamiliar; h) Si fuera
necesario, se ordenard al agresor el pago de los gastos médicos,
sicoldgicos y siquicos que requiera la victima; f) Cuando la violencia o
maltrato revista gravedad y se tema su repeticion, el comisario ordenara
una proteccién temporal especial de la victima por parte de las
autoridades de policia, tanto en su domicilio como en su lugar de
trabajo, si lo tuviere, y g) Cualquier otra medida necesaria para el
cumplimiento de los propdsitos de la presente ley.

3.2 Ley 1257 de 2008 frente a la violencia y discriminacion contra las mujeres

A partir de la Ley 1257 se sensibiliza, previene y sanciona las formas de violencia y
discriminacion contra las mujeres, se reforman los Codigos Penal, de Procedimiento Penal,
la ley 294 de 1996 y se dictan otras disposiciones. Su principal objetivo es “la adopcion de
normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto
en el ambito publico como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el

ordenamiento juridico interno e internacional, el acceso a los procedimientos
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administrativos y judiciales para su proteccion y atencion, y la adopcién de las politicas

publicas necesarias para su realizacion”.

3.3. Ley 1761 de 2015 o Rosa Elvira Cely

Para la Presidencia de la Republica en el 2012 “el pais fue testigo del feminicidio de
Rosa Elvira Cely”. “un crimen que movilizé a toda la sociedad y puso de manifiesto que los
asesinatos de mujeres debian ser atendidos, investigados y judicializados teniendo en
cuenta las condiciones especificas en que estos delitos ocurren”*!. Rosa Elvira Cely fue
violada, empalada y torturada; desafortunadamente, dias después murié en cuidados
intensivos. El brutal asesinato desencadené una ola de protestas en contra de la violencia de
género y termino con la creacion, en julio de 2015 la Ley Rosa Elvira Cely, por medio de la
cual se crea el tipo penal de feminicidio como delito autbnomo y se dictan otras

disposiciones.

Dos afios mas tarde, el 27 de marzo de 2014, la joven bogotana Natalia Ponce de Ledn
fue atacada con &cido en la porteria del apartamento de su madre, al norte de la capital
colombiana. El atacante, Jonathan Vega, estaba obsesionado con ella. Tras 24 cirugias y
casi dos afios de lucha, Natalia Ponce consiguié que en el Congreso se tramitara una ley

para endurecer las penas contra los atacantes con acido: 30 afios de prision si se causa

1 http://es.presidencia.gov.co/columnas/presidencia/la-ley-rosa-elvira-cely
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deformidad o dafio permanente, y hasta 50 afios de carcel si la victima es un menor de edad

0 una mujer.

Gracias a toda esa visibilizacion se pudo tener acciones contundentes en contra de la
violencia generada contra las mujeres. Sin embargo, un hecho en particular llama mi
atencion y dio lugar a las reflexiones presentes en este escrito. Brevemente, el alcalde
Crescencio Bejarano Palacios (Atrato, Choco), sufrié quemaduras en el 40 por ciento de su
cuerpo y una fractura en el térax en un caso, al parecer, de violencia intrafamiliar. Todo
parece indicar que su su compafiera sentimental lo rocio con gasolina y le prendi6 fuego
apenas el hombre entré en el apartamento. Los medios de comunicacion se limitaron a

registrar la noticia y la sociedad guardo silencio.

Desde tal acontecimiento surge la siguiente inquietud, si el caso hubiera sido al
contrario -la mujer quemada con gasolina por su pareja sentimental-, probablemente se
habria dicho que la agredieron por su condicién de género y al hombre lo habrian juzgado
por tentativa de feminicidio. En cambio, la presunta agresora, Manuela Otilia Cuesta, quedd
en libertad después de que un juez determinara que no era un peligro para la sociedad y la
victima, conforme lo establece las leyes 906 de 2014 y 760 de 2015. El actuar de Manuela

solo da para un intento de homicidio agravado.

Ahora bien, mdltiples organismos, tanto nacionales como internacionales, han
documentado actos de tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes como formas de

expresion de violencia sexual contra hombres, ya sea dentro de algun contexto especifico o
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en casos individuales. Sin embargo, no los catalogan como tal, sino que unicamente los
califican como actos de tortura u otros tratos crueles, inhumanos o degradantes. En este
sentido, y solo por citar un ejemplo, las comisiones de la verdad creadas en Argentina, Peru
y Guatemala reportaron casos de violencia contra los genitales masculinos y no los
calificaron como violencia sexual. En contrario censo, los informes de Per( y Guatemala
reportaron hechos de la misma naturaleza donde las victimas fueron mujeres y si fueron

calificados como violencia sexual.

3.4. Siexiste el feminicidio, ;por qué no hay “masculinicidio”?

La ley 1761 de 2015 o Rosa Elvira Cely define como feminicidio a aquellos
asesinatos perpetrados contra mujeres “por su condicion de mujer o por motivos de
identidad de género”. En otras palabras, son asesinatos que ocurren con relacion a las
situaciones sociales, econémicas, culturales y politicas que ocupan las mujeres en nuestra

sociedad”, dice Pablo Bedoya, historiador experto en temas de género.

Para Beatriz Quintero, secretaria técnica de la Red Nacional de Mujeres, lo que se
quiere es disminuir las muertes de mujeres y volverlas menos impunes. Porque, dice la
feminista, “la mayoria de homicidios a mujeres es por ser mujeres. Lo que no pasa en el
caso de los hombres”. Pero, ¢qué pasa cuando un hombre es agredido por su esposa, que lo
consideraba su propiedad? ¢Por qué no es un caso de violencia de género? ;O qué sucede
con los miles de soldados que mueren en la guerra? ;Se habrian salvado del campo de

batalla de haber nacido como mujeres? En Colombia, mas de 40.000 hombres
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combatientes perdieron su vida durante el conflicto armado. ¢(Sus muertes no son
atribuibles a su condicion de género? Esas son algunas preguntas que se han planteado en la
academia, pero que todavia no se han estudiado a fondo. Es mas, en el marco del conflicto
intraurbano, en algunos barrios de Colombia, es imposible transitar por lugares concretos;

porque se asume; el hombre siempre es el enemigo, entonces, hay que eliminarlo.

Francisco Javier Tamayo, abogado penalista de la Universidad de Antioquia,
explica que el cédigo penal colombiano plantea una serie de agravantes al delito de
homicidio, que podrian poner en igualdad de condiciones a los hombres respecto a las
mujeres. “No es cierto que todos los feminicidios tengan una pena mayor a los homicidios
agravados”, dice Tamayo. Por ejemplo, un feminicidio simple da una pena de 20 afios de
prision, pero un homicidio agravado puede dar hasta 37 afios. Por ejemplo, el articulo 58
del Cddigo Penal tipifica como agravante “que la ejecucion de la conducta punible esté
inspirada en moviles de intolerancia y discriminacion referidos a la raza, la etnia, la
ideologia, la religion, o las creencias, sexo u orientacion sexual, o alguna enfermedad o

minusvalia de la victima”, o la relacion de parentesco entre la victima y el victimario.

Para Tamayo, toda esta discusion sobre el masculinicidio es méas retdrica que
practica, y estd enmarcada en el “populismo punitivo” que busca hacer nuevas leyes
penales para cosas que ya estan pero con otro nombre, para crear la ilusion de proteccion.
Aun asi, para Beatriz Quintero, la discusion es valida y habria que buscar a hombres
dispuestos a empoderarse de esa lucha, y seguramente, las feministas le apoyarian. Por

ahora queda en el ambiente que la prioridad es la mujer y no el hombre si se trata de
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victimas de violencia. También es importante recordar, como lo hicieron notar en su
momento, que la ley protege a todas las victimas de violencia. Si hay algo que se llama
feminicidio es porque las mujeres son atacadas por el simple hecho de ser mujeres. Y no se
ha evidenciado, o por lo menos no se conoce, de algin caso en el que se agreda al hombre

solo por ser hombre”, comento6 Elizabeth Guio al redactor del Tiempo (2017).

Miguel Cardenas, psicologo y master en terapia familiar, cree que la sociedad es muy
patriarcal y por eso muchos hombres no se atreven a visibilizar su situacion: “Siempre se
esperaria que el hombre ponga limites, contenga las cosas, influya en la forma de
relacionarse y no se deje lastimar en una relacion”. Cardenas destaco que se debe hacer una
transformacién social para que denuncien®® mas: “Que haya prioridad, que sientan que la
denuncia es importante y tendrd efecto juridico”. “Los hombres que sufren deben
identificar ese problema y buscar ayuda, nunca quedarse callados”, dice, y deja claro que, al
final, la idea no es que aumenten las denuncias, sino que dejen de existir las agresiones y
que crezca el respeto, “que debe ser la base de la sociedad”.

En esa medida la sociedad colombiana enfrenta una tarea titanica al estudiar la
probleméatica que rodea al hombre. En ese caso no es facil articular ayuda, apoyo y
asesoramiento legal con el animo de posicionar al género masculino sin ningun tipo de
discriminacion, respeto por los derechos humanos y la construccion de una nueva

masculinidad (Fundacion Padres por Siempre).

2 En: la Fiscalia, estaciones de Policia (o en las Unidades de Policia Judicial), Medicina Legal, Comisarias de
Familia, en caso de tratarse de menores de edad, en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF ,
también se puede acudir a la Defensoria del Pueblo y Personeria Municipal.
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Reflexion final
Para la construccion de la reflexion final se toma como punto de referencia el trabajo de

campo realizado y la informacion obtenido a partir de 6 entrevistas. Con quienes se tuvo la

oportunidad de dialogar se les pregunto:

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

¢Por qué en la sociedad
Colombiana  se ha
estigmatizado al hombre
como Unico generador de
violencia pero no como
victima y cual es la
responsabilidad del
estado bajo este
principio de igualdad?

¢Considera  que el
hombre en un estado
patriarcal 'y machista
puede ser victima de
Violencia. De  qué
manera?

¢ Cuadles son las causales
sociales gque afectan a los
hombres victimas de
violencia para que no
denuncien?

¢Qué acciones se deben
imponer como medida
para que el hombre
disfrute y se le respeten
sus derechos a plenitud?
¢ Cuales son sus
recomendaciones?

La estigmatizacion es lo
que prevalece

Una persona indic6 que
solo las mujeres son

Hay quienes consideran
los hombres nunca van a

ser victimas de la
violencia doméstica. Sin
embargo, existiendo, no
denuncian por miedo a
la burla, la humillacién y
amenazas. Piensan que
no seran escuchados y se
pondria en duda su
hombria

violentadas.

Anadlisis a la pregunta 1

Se cree que el hombre es el Gnico generador de violencia porque se parte de una vision
retrograda y machista de la sociedad en la que el hombre, se piensa, es el detentador de la
fuerza, el encargado de las tareas violentas y en la que si no actla acorde a los patrones
sociales del momento, es sometido a burla. Pero, curiosamente, las feministas que han

tomado tanta fuerza en la actualidad; no han hecho nada para arreglar este problema, ya que
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siguen tildando al hombre, incluso con mayor satanizacion, de Unico detentador de
violencia, y aqui se agrava el problema pues “cl hombre es un potencial peligro” solo por el
hecho de ser hombre. Entonces, la Gnica forma de ser aceptado es que asuma una postura

sumisa.

El problema aqui no se resuelve con tildar al otro o la otra como machista o feminista.
Se necesita, una educacion con calidad donde se inserten en la sociedad valores de
igualdad, respeto y dialogo en la resolucién de conflictos de tipo social. Ahora, en las
estadisticas se muestra que el hombre es el que con mayor frecuencia maltrata y agrede a la
mujer por el estado de vulnerabilidad en que se encuentra. Esto hace que la condicion de

victima perdure y siga perdurando. Es mas, que el hombre que denuncie pierda credulidad.

Para una de las personas entrevistadas (entrevista 2), la poblacién es minima si se trata
de analizar los hombres que han sido objeto de agresion y maltrato familiar. Para el caso en
particular, la jurisprudencia establece que el hecho de que un acto discriminatorio se pueda
explicar no implica que se pueda justificar, de ahi el desequilibrio del poder entre mujeres y
hombres en la sociedad. Entonces, “la responsabilidad de estado es directa por no legislar

sobre el tema y no regular con leyes o normas el maltrato hacia el hombre”.

Nuestro entorno social viene de una cultura machista, el hombre se encarga de proveer y
la mujer solo de la casa, razon por la cual este pensamiento de hombre fuerte y que
suministra se anquiloso en la tradicion cultural, pero las nuevas generaciones han venido

cambiando su mentalidad. Por tal razén se ve al hombre como generador de violencia mas
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no como victima” (entrevista 3). Por tanto, la “responsabilidad del estado es controlar tanto
a hombres como mujeres por igual y velar porque a ambos les sean respetados sus

derechos” (entrevista 1).

Es importante sefialar que los entrevistados coinciden en sefialar que la sociedad
colombiana es machista. Es maés, la figura del hombre como macho dominante ha sido el
referente que esta en nuestro imaginario colectivo, desconociendo conductas muy
particulares que marcan la diferencia de hombres victimas de la violencia por parte del
género femenino. Se habla de “actos violentos que se callan por miedo a la burla social que
seria expuesto el hombre” (entrevista 6) ya que si se conoce de estos actos, “la figura de
macho dominante quedara cuestionada y esto seria un golpe mortifero al ego masculino”.
De ahi que me atreva afirmar que no existe igualdad en relacion a la violencia de género, la
violencia es violencia proporcional a la fuerza que se ejerza fisica, psicoldgica o
verbalmente. “La violencia de género es un distractor para minimizar el concepto mismo”
(entrevista 2) de violencia. Esto sin contar la estigmatizacion del hombre como Unico
generador de violencia, lo cual no deja ver que puede ser victima y enfrenta un momento
histérico de sumision.

Anaélisis a la pregunta 2

Efectivamente el hombre puede ser victima de violencia aunque persista en el ambiente
un estado patriarcal y machista. “Los dafios psicolégicos son un tipo de violencia”
(entrevista 4). Si bien es cierto, “es mas facil disfrazarla dadas las circunstancias culturales
y los que son victimizados sienten un serio temor de que si esto sale a la luz publica los

pondria en el escarnio publico o en el peor de los ridiculos” (entrevista 5). “Dentro de las
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condiciones normales es el hombre quien es generador de violencia por el grado
superioridad que le ha inculcado la sociedad, pero esta violencia sobre los hombres se da
mucho en la sociedad moderna donde la mujer ya tiene un rol de igualdad con relacion al
hombre y en distintos campos como en el laboral, muchas mujeres que ostentan cargos de
nivel superior abusan de esa superioridad y hacen ver a sus subalternos como hombres de
los cuales pueden abusar tanto fisica como psicolégicamente” (entrevista 4). Aunque

mucho mas de esta Gltima.

Analisis a la pregunta 3.

Es importante sefialar que “los hombres que han sido victimas no denuncian, no lo
hacen pUblico” (entrevista 1) las razones, se puede intuir, “ser ridiculizado” (Entrevista 6).
Es mas, “en una cultura patriarcal el poder lo ejerce el hombre y mostrar debilidad ante una
mujer lo convierte en objeto de burlas y discriminacion” (entrevista 3). Por ejemplo, puede
“simaginarse a un hombre en una Inspeccion de Policia o en una Unidad de Reaccion
Inmediata de la Fiscalia denunciando a su esposa 0 a su novia porque le infringieron
maltrato fisico y sicolégico? Lo menos que le puede pasar es que los funcionarios de turno
se burlen de él por su falta de hombria, le digan que es un marica y a lo mejor ni le tomen
declaracidn, total no hay una legislacion especial para atender este tipo de violencia, que

también es de género” (entrevista 3).

En conclusion, los varones maltratados constituyen un tema tabu, por el tipo de
sociedad patriarcal en la que vivimos en donde, generalmente, la golpeada suele ser la

mujer, costandole admitir a estos la situacion que se les presenta, por lo que no se atreven a

46



denunciar estos hechos, ya que los ven como algo que puede afectar su hombria. La
percepcion comun es que los hombres nunca son las victimas de la violencia doméstica por
mas que sea desvalorizado. Muchos hombres experimentan el “alejamiento afectivo,
amenazas de irse y dejarle sin hijos, ni pertenencias” (entrevista 4). Circunstancias que le
hacen ver “culpable y merecedor del trato que se recibe” (entrevista 4). Muchos, por tal
razon, se “sienten responsables y viven esperanzados en que su relacion mejorara”. Hay
quienes prefieren seguir en el aguante por: “temor a dejar a sus hijos con una mujer
irresponsable y maltratadora, por miedo a perder sus hijos o se dafie la relacion que el padre
tiene con ellos. Por lo general el hombre no cuenta con el apoyo ni si quiera de su propia
familia y prefiere callar por orgullo, la verglienza y por el temor a la burla social”
(entrevista 1). Sin contar con el “peso al no llanto, la persecucion social a los hombres no
agresivos, el prejuicio institucional que apoya las reinas y persigue a los competidores,
dando como consecuencia a una sociedad de consumo que ve al hombre solo como un

proveedor econémico” (entrevista 3).

Anélisis a la pregunta 4

En definitiva, “el Estado colombiano protege a todas las victimas de violencia. Si
hay algo que se llama feminicidio es porque las mujeres son atacadas por el simple hecho
de ser mujeres. Y no se ha evidenciado, de algin caso en el que se agreda al hombre solo
por ser hombre” (entrevista 1). Es verdad que se protege mas a las mujeres, incluso se
podria pensar que como los hombre victimas de violencia se presentan en muy poco
porcentaje, no hay necesidad de prestar atencion a sus denuncias. Sin embargo, se debe

prestar atencion a este fendmeno, uno que tiende ir en aumento. Y antes de que todo se
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salga de las manos de la regulacion, “recomiendo mas tolerancia y respeto en todo
momento, sin importar género y condiciones” (entrevista 2). La educacidn jugaria aqui un
papel fundamental porque “es muy importante crear conciencia y hacer cambios desde
temprana edad” (entrevista 1). Finalmente, no todo es blanco y negro hay que buscar un
tono gris en el que se ensefie respeto sin tildar al hombre siempre de asesino. Es un trabajo
dificil pero se puede lograr. “se debe empezar por algo, y justo como los acuerdos de paz,
es un proceso de larga duracién, donde se siembra la semilla ahora pero los brotes y
primeros frutos se veran muchos afios después, quizas varias décadas”; “tal vez no nos
toque a nosotros, pero hicimos el camino para las generaciones futuras por apostarle a un

mundo mejor” (entrevista 3).

Caracterizaciones dadas a la luz de las entrevistas

» Estos hechos no deben ser ignorados por los gobiernos. la violencia hacia el
hombre aunque se presente y sea denunciada en menor medida, afecta a un
miembro de la sociedad. Dado que esto puede traer secuelas.

» Cuando se sufre algun tipo de violencia, es necesario asignar profesionales y
grupos de apoyo tal cual se hace con la mujer y hacerles participes de la ayuda
social, sin miedo a lo que puedan pensar sus familias y quienes los rodean.

» La defensa de los derechos humanos ha hecho que se cambie la imagen de
hombre agresor, violador y delincuente por una imagen de persona, con la que

se debe trabajar para superar ciertas debilidades en la interpretacion de su
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género y de esta forma lograr también cambios significativos en el tema de la
violencia hacia las mujeres.

El gobierno debe propender por la equidad habilitando instituciones que se
especialicen en la violencia hacia el hombre. Y que a través de ellas, se permita
rehabilitar a personas que han tenido una afectacion psicoldgica y que requieran
de una rehabilitacion especial.

La sociedad debe adquirir un compromiso ético y politico en la construccién de
sociedades justas y equitativas, esto implica planificacién, promocion y
ejecucion de procesos criticos y reflexivos de la sociedad. Quiza modificar lo
que hoy se entiende como lo masculino y lo femenino, para extirpar mitos y
estereotipos.

Toda persona indistintamente si es hombre o mujer, de su edad, creencia o
condicion social tiene derecho a la dignidad, a vivir libre de violencia y a recibir
proteccion.

La caracteristica méas sobresaliente de los hombres victima de violencia
psicoldgica, es el temor a ser ridiculizado ante la sociedad.

Existe muy poca informacion sobre las instituciones y las rutas de atencion a las
que puede acudir un hombre victima de violencia.

Las victimas de violencia deben ser escuchadas, respetadas y tratadas de manera
especial considerando la situacion. Deben Recibir atencion médica, psicologica
y juridica por parte de los entes encargados, recibir toda la informacion,
orientacion y asesoria necesarias y al recurrir a las autoridades para que reciban

la denuncia y le brinden proteccion, ser atendidos en igualdad de condiciones.
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Conclusiones

Los diferentes tipos de violencia son una problemaética que afecta cada dia a méas
personas y familias en Colombia e imprime huellas imborrables en los afectados. Lo
anterior genera malestar y comportamientos inadecuados, que llegan hasta la vulneracion
de los derechos constitucionales. A partir de estas situaciones se originan en las esferas
sociales nuevas problematicas que se legitiman en el ambito privado y que demandan

nuevas acciones estatales.
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ANEXOS

Entrevistas
Pregunta #1

¢Por qué en la sociedad Colombiana se ha estigmatizado al hombre como Unico
generador de violencia pero no como victima, y cuél es la responsabilidad del estado bajo

este principio de igualdad?

Pregunta #2
¢Considera que el hombre en un estado patriarcal y machista puede ser victima de

Violencia, De qué manera?

Pregunta #3
¢ Cudles son las causales sociales que afectan la equidad de género para que los hombres

victimas de violencia no denuncien?

Pregunta #4
¢Es equitativo el estado colombiano cuando sanciona un acto violento hacia el
hombre? ¢Se protegen sus derechos de este al igual que en el caso de la violencia hacia la

mujer?

Pregunta #5
¢Qué acciones se deben imponer como medida para que el hombre disfrute y se le

respeten sus derechos a plenitud? ¢Cudles son sus recomendaciones?.
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