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RESUMEN

Esta monografia se elabor6 mediante una
metodologia mixta y un enfoque descriptivo,
interpretativo y hermenéutico. Se analizaron
balances, cifras, datos, estadisticas y cuadros
comparativos, junto con una revision critica y
reflexiva de la informacion. Se recolectd
informaciéon de revistas cientificas, tratados
internacionales, doctrina y legislacion vigente,
tanto nacional como internacional, sobre el
tema tratado. El objetivo principal fue abordar
las preguntas de los autores, que incluian
identificar el vacio legal en la legislacion
colombiana que convierte la violencia
intrafamiliar contra hombres en una forma de
violencia silenciada. También se examinaron
las causas del aumento de casos de violencia
intrafamiliar contra hombres en Medellin
durante marzo de 2020 a marzo de 2022,
debido a la pandemia de COVID-19. El primer
capitulo se enfocé en el andlisis de la
legislacion colombiana e internacional sobre
violencia intrafamiliar, con wuna distincion
entre agresién, abuso fisico y abuso
psicologico. El segundo capitulo explord las
causas de este tipo de violencia durante el
periodo mencionado, con ¢énfasis en la
violencia silenciada y en el sujeto pasivo
investigado. Finalmente, el tercer capitulo
presentd un andlisis detallado de las cifras y
estadisticas  recopiladas, = mostrando la
magnitud del fendmeno estudiado.

Palabras claves: Hombres, VIF, confinamiento,
COVID- 19, Medellin, causas, legislacion,
rutas de atencion.

ABSTRACT

This monograph was developed using a mixed
methodology and a descriptive, interpretative,
and hermeneutic approach. It analyzed
balances, figures, data, statistics, and
comparative tables, along with a critical and
reflective  review of the information.
Information was collected from scientific
journals, international treaties, doctrine, and
current legislation, both nationally and
internationally, on the topic  under
consideration. The main objective was to
address the authors' questions, which included
identifying the legal gap in Colombian
legislation that turns domestic violence against
men into a form of silenced violence. The
causes of the increase in cases of domestic
violence against men in Medellin from March
2020 to March 2022, due to the COVID-19
pandemic, were also examined. The first
chapter focused on analyzing Colombian and
international legislation on domestic violence,
with a distinction between aggression, physical
abuse, and psychological abuse. The second
chapter explored the causes of this type of
violence during the mentioned period, with an
emphasis on silenced violence and the
investigated passive subject. Finally, the third
chapter presented a detailed analysis of the
collected figures and statistics, showing the
magnitude of the phenomenon studied.

Keywords: DV  (Domestic  Violence),
lockdown, COVID-19, Medellin, causes,
legislation, care
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INTRODUCCION

Esta investigacion plantea un analisis y una buisqueda en la normatividad vigente
de Colombia frente a la proteccion que se le brinda a los hombres cuando son victimas de
violencia intrafamiliar.

Si bien hay normas, leyes, incluso tratados internacionales que regulan y protegen a
todos los seres humanos por igual, hay una grave discriminacion y desconocimiento frente a
los actores victimas de este delito que ademas es penalizado por la ley colombiana. Es notorio
que los hombres a nivel mundial son los agresores en este tipo de conductas, pero no se debe
desconocer que existe también una minoria de hombres que sufren en silencio maltratos por
parte de algin miembro de su nucleo familiar.

La violencia intrafamiliar se define como la relacion violenta o abusiva que se
presenta en el nticleo familiar y donde cualquiera puede ser victima de este delito, visto desde
un aspecto amplio, hablamos de esas agresiones fisicas, verbales, psicologicas y demas
alteraciones al nucleo de la familia que transgrede y afecta el vinculo familiar.

Existen diversos casos de violencia intrafamiliar, que se encuentran en vulneracion fisica
y psicologica. La legislacion colombiana sanciona esta accion en el articulo 229 del Codigo Penal
Colombiano.

Se ha considerado que las mujeres son las victimas y los hombres los agresores, este es
una realidad que se encuentra cada dia, lo que todos los colombianos normalmente vemos en las
noticias, en los perioddicos, prensa, radio y demds medios de comunicacién; pero en esta
investigacion lo que se pretende dar a conocer a los lectores es que ese dia a dia, también implica
que cualquiera, independientemente del nivel de indefension pueden llegar a ser agentes o
victimas de este acto punible.

Se observa que dentro del contexto del confinamiento causado por el COVID- 19 los
hombres que fueron victimas de Violencia Intrafamiliar su principal agresor fue su pareja, sin
especificar su género.

"Varios estudios realizados en diferentes paises, incluyendo trabajos de autores
como Corsi y Bobino, abordan la violencia familiar como un fenomeno que engloba
diversas formas de abuso dentro de las relaciones familiares. Estos estudios destacan las
relaciones abusivas que caracterizan de manera constante o recurrente los vinculos
familiares. Subrayan que cualquier miembro de la familia, sin importar su raza, sexo o
edad, puede ser tanto agente como victima de estas dinamicas abusivas. Los autores
conciben que en la familia todos los miembros tienen la misma posibilidad de ser victimas
o perpetradores, debido al énfasis en el desarrollo de las dinamicas familiares. En este
sentido, la Violencia Intrafamiliar (VIF) se define como cualquier accion o falta



intencionada que ocurre dentro de las relaciones interpersonales en la familia y que
puede ocasionar dario fisico, psicologico o patrimonial a quienes la ejecutan o a otros
miembros del grupo, lo que resulta en una violacion de los derechos individuales."
(Mayor - Walton: Salazar — Pérez, 2019, pp. 99)

Se busca mejorar la atenciéon que los hombres victimas de violencia intrafamiliar
necesitan en estos tipos de casos, e incentivarlos a que denuncien y a no guardar silencio cuando
son victimas de esta infraccion.

Con base en esto, esta propuesta busca realizar una investigaciéon que permita identificar
normatividad para la proteccion de los derechos de los hombres victimas de la violencia
intrafamiliar y coadyuvar a los estudios que se realizan a nivel nacional y en particular en la
ciudad de Medellin, asi de esta forma se implementara un componente diferenciador al momento
de qué forma se trataran estos conflictos, sobre la importancia de una oportuna denuncia, los
mecanismos que existen en la actualidad para la solucién de dichos conflictos y que causas
inciden a que se produzca esta conducta punible durante el aislamiento obligatorio a causa del
COVID-19. La presente investigacion es viable, dado que se dispone de los recursos, de los
medios tecnologicos y de las entidades competentes que nos brindan informacion para llevar a
cabo dicha investigacion.

El presente documento se sustentd en la siguiente pregunta de investigacion ;De qué manera la
legislacion colombiana regula los mecanismos de proteccidon que pretenden garantizar el
restablecimiento de los derechos de los hombres victimas de violencia intrafamiliar de la ciudad
de Medellin durante el confinamiento del COVID 197 Esta sirvié como eje orientador del trabajo,
para realizar el objetivo general, que consistid en analizar la normatividad vigente que regula la
violencia intrafamiliar contra los hombres en la ciudad de Medellin, identificando los
mecanismos de proteccion para el restablecimiento de sus derechos, con especial énfasis en el
periodo de emergencia sanitaria causada por el COVID-19. Para desarrollar lo anterior, primero
se definieron los conceptos legales relacionados con la violencia intrafamiliar contra los hombres
en Medellin, comprendiendo términos claves como agresion, abuso fisico y psicoldgico, y los
derechos asociados a estos conceptos segun la normatividad colombiana. Luego se identificaron
las causas que inciden en el incremento de la violencia intrafamiliar contra los hombres en la
ciudad de Medellin durante el periodo de emergencia sanitaria por COVID-19, considerando
tanto factores historicos como contextuales, incluyendo aspectos socioecondémicos, culturales y
psicologicos. Finalmente se verifico el nimero de victimas de violencia intrafamiliar en Medellin
en contra de los hombres durante el periodo de emergencia sanitaria por COVID-19, periodo
comprendido entre marzo de 2020 y marzo de 2022, con el fin de entender la magnitud del
problema en el contexto de la pandemia y de observar como se veia materializado en afos
anteriores y en otros paises.

La razén mas importante para llevar a cabo esta investigacion es la falta de medios de
proteccion para el hombre cuando este es victima de maltrato fisico o psicoldgico por parte de
uno de los miembros del nucleo familiar, con este trabajo se pretende crear conciencia en los
hombres a que denuncien, a que hablen y sepan que este es un fendémeno que esta ocurriendo, que
es real, que hay solucion.



Esta investigacion es significativa porque se basa en la inclusion y en la igualdad, sin
desconocer las demas problematicas y por todo lo que han tenido que pasar las mujeres durante la
historia de Colombia y a nivel global; por lo que también es de suma importancia elaborar un
estudio académico que pueda servir como base para futuros trabajos de investigacion.

En el presente documento se desarrollara un andlisis de la normatividad vigente que regula la
violencia intrafamiliar contra los hombres, identificando los mecanismos de proteccién para el
restablecimiento de sus derechos. Para lo anterior se hard primero un analisis de la legislacion
colombiana sobre la VIF y ademas aportaremos informacion sobre legislacion internacional, por
consiguiente, se hard una identificacion de las causas que inciden en el incremento de la violencia
intrafamiliar contra los hombres en la ciudad de Medellin, dando cuenta de la vulneracién a sus
derechos humanos.

CAPITULO 1.

ANALISIS DE LA LEGISLACION COLOMBIANA SOBRE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.

La violencia intrafamiliar parte de la accion u omisién que ejerce un miembro de la
familia sobre otro de la misma, entendemos este fendmeno desde varias aristas ya que se pueden
presentar multiples formas de violencia en la familia las cuales se analizardn mas adelante.

Este analisis examina el marco legal internacional para combatir la violencia doméstica,
centrandose en las leyes que protegen al hombre como victima directa y principal de este delito,
asi mismo dando a conocer mecanismos de prevencion y proteccion para las victimas. El derecho
internacional, como la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW), afirma el derecho
de todas las personas a vivir libres de violencia y reconoce que tanto hombres como mujeres
pueden llegar a ser victimas de violencia intrafamiliar.

De acuerdo con estos principios, Colombia ha ratificado convenios internacionales sobre
violencia intrafamiliar y se ha comprometido a adoptar la legislacion necesaria para su
implementacién a nivel interno. Ademas, muchos paises, como México, han promulgado leyes
especificas para abordar este problema a nivel nacional y regional.

A pesar del progreso legislativo, los hombres todavia enfrentan barreras importantes para
denunciar incidentes de violencia doméstica en los que han sido victimas. La vergiienza y la falta
de credibilidad de las autoridades pueden impedir que los hombres busquen ayuda, especialmente
aquellos que son homosexuales y temen a revelar su identidad de género.

La promocion de campanas de concientizacion y la capacitacion de autoridades y
profesionales de la salud son necesarias para abordar la estigmatizacion. Es de gran importancia
que los hombres puedan contar con apoyo emocional y psicoldgico y asegurar una respuesta
integral y sensible a sus necesidades en cada ciclo de violencia que se encuentren; la aplicacion



efectiva de la legislacion internacional sobre violencia doméstica es necesaria para promover la
igualdad de género y el respeto de los derechos humanos de todas las personas.

Ademas de la legislacion internacional, también se abordard legislacion colombiana
centrada en la VIF en contra de los hombres. Desde hace afos, la VIF es un problema muy
arraigado en la sociedad, donde las relaciones la normalizan como parte de la vida intima y
familiar. Sin embargo, desde la década de 1990, gracias a la valiente persecucion de las mujeres,
este delito es objeto de investigacion y criminalizacion mundial como una grave violacion de los
derechos humanos.

Es importante sefialar que la violencia intrafamiliar no sé6lo es limitada a la violencia entre
parejas, ésta, también puede ocurrir entre padres e hijos y entre otros miembros del ntcleo
familiar e incluso entre si. Se hara énfasis en la legislacion colombiana, la cual aborda este
fenomeno y protege a la familia como nucleo de la sociedad, pero ignora la posibilidad de que
cualquier miembro puede convertirse en la victima de esta violencia.

El aspecto de género se presenta como la principal herramienta para comprender las
diferencias en la violencia doméstica, a pesar de los avances en la igualdad de género, todavia
somos carentes ante la atencion y proteccion adecuada que se le debe brindar a un hombre
victima de violencia intrafamiliar.

La legislacion vigente en Colombia, incluido el Codigo Penal y la Constitucion Politica,
como los tratados internacionales de derechos humanos que protegen a todas las personas
independientemente de su género, también seran temas para abordar mas adelante en
coadyuvancia con la exploracion de medidas de proteccion para las victimas de violencia
doméstica y el cuestionamiento acerca de la falta de igualdad en el trato de victimizacion de los
hombres.

Se introducird y se resaltard la complejidad de la violencia doméstica en Colombia,
manifestando asi mismo la necesidad de leyes y politicas mas integrales y justas para proteger a
todas las personas, independientemente de su género, contra este flagelo que afecta
profundamente a la sociedad.

Es menester recordar que la violencia intrafamiliar es un problema de larga data en
nuestra sociedad, arraigado en estructuras historicas que han perpetuado la desigualdad de género
y las relaciones de poder desequilibradas. Tradicionalmente, la violencia doméstica se ha
abordado desde una perspectiva sexual, de modo que las mujeres son las principales victimas de
la violencia y los hombres los sujetos activos de la conducta, sin embargo, es importante
reconocer que la violencia no distingue entre sexos y los hombres también son victimas de todo
tipo de violencia intrafamiliar.

A lo largo de la historia, la idea del patriarcado se ha preservado alli donde se desarrolld
la superioridad del hombre sobre la mujer, lo que justifica la violencia y el control. Sin embargo,
el panorama estd evolucionando y crece la conciencia sobre la importancia de reconocer la
violencia doméstica contra los hombres.

Es importante comprender y distinguir entre los diferentes tipos de violencia, como la
fisica y la mental, porque ambas pueden tener efectos desbastadores. El abuso fisico puede incluir



golpes, patadas, asfixia y otras formas de violencia directa, mientras que el abuso psicologico
incluye manipulacion emocional, humillacién y control mental.

El ciclo de violencia intrafamiliar incluye etapas que van desde la tension y la friccion
constantes hasta la violencia fisica y el remordimiento del perpetrador. Este ciclo puede perpetuar
el abuso y dificultar de igual manera la oportuna denuncia y la busqueda de la ayuda.

En el contexto colombiano, el aumento de la violencia fisica, psicoldgica y sexual contra
los hombres es alarmante, lo que subraya la necesidad de abordar este problema desde un
enfoque de igualdad. La prevencion y la proteccién son esenciales para romper el ciclo de
violencia y promover relaciones familiares sanas y respetuosas.

1.1.LLEGISLACION INTERNACIONAL SOBRE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.

La violencia intrafamiliar es un problema global que afecta a personas de todas las
edades, géneros, razas, etnias, orientaciones sexuales y origenes socioecondmicos. A pesar de los
avances en la Legislacion Internacional para abordar este fendmeno, persisten desafios en la
proteccion efectiva de todas las victimas, independientemente de su género.

Raramente se menciona la violencia hacia los hombres en una relacion de pareja, debido a
estereotipos historicos que los asocian con fuerza fisica e insensibilidad. Contrario a lo que se
cree, los casos de maltrato hacia los hombres son mas frecuentes de lo que se piensa.

Aunque histéricamente las mujeres han sido vistas como victimas, es importante
reconocer que los hombres también pueden verse afectados por esta forma de violencia.

Este capitulo examina el marco juridico internacional para combatir la Violencia
Intrafamiliar, centrandose en como estas leyes protegen a todas las persones independientemente
de su género y centrandose en la prevencion y la proteccion de las victimas.

Todas las personas, independientemente de su género son protegidas de cualquier forma
de violencia doméstica por la legislacion internacional. Las leyes generalmente no discriminan
por género, pero reconocen que tanto hombres como mujeres pueden ser victimas de violencia
intrafamiliar, razon por la cual muchas instituciones o entidades internacionales, nacionales y
departamentales han creado leyes, decretos o métodos con el fin de encontrar una solucién a
dichas situaciones, por ejemplo:

— La Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789, surgida
durante la Revolucion Francesa, establece principios fundamentales de los
derechos individuales.

— La Carta de las Naciones Unidas de 1945, firmada en San Francisco, reconoce la
universalidad e indivisibilidad de los derechos humanos.

— El movimiento sufragista en América del Norte, que surgi6é en el siglo XIX,
buscaba el derecho al voto para las mujeres.



— La creacion de una comision sobre la condicion de la mujer en 1946, dependiente
del Consejo Econdmico y Social de la ONU, abord¢ la discriminacion basada en
el sexo.

— La Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 establece la igualdad,
el desarrollo y la paz como objetivos principales, reconociendo la necesidad de
derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales para una vida
digna.

— El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 1968 prohibe la
violencia en todas sus formas.

— La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW) de 1979, ratificada por México en 1981, aborda la
violencia contra las mujeres.

— La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de la ONU
de 1993 reconoce que la violencia de género se deriva de la posicion de
inferioridad de la mujer en la familia y la sociedad.

— La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, celebrada en 1994 en Brasil, es el tinico tratado internacional
disefiado especificamente para abordar la violencia de género en todos los
ambitos.

CEDAW (Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra
la Mujer) fue publicado el 18 de diciembre de 1979 el cual es un tratado internacional que tiene
como objetivo erradicar la discriminacién contra las mujeres en todas las areas de la vida,
incluida la violencia intrafamiliar.

Aunque el Acuerdo se centra en proteger los derechos de las mujeres, también reconoce
que los hombres pueden ser victimas de la violencia doméstica. Este reconocimiento se refleja en
varias disposiciones de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer, que exigen que los Estados parte adopten medidas para prevenir y combatir la
violencia contra mujeres y hombres dentro de la familia. Todo esto se configura de conformidad
con el articulo 16 de dicha Convencién en el cual se establece que los Estados deben tomar
medidas para proteger a todas las personas contra la VIF, independientemente de su género.

En linea con lo mencionado, Colombia firmo¢ el tratado el 17 de julio de 1980 y lo ratificd
el 19 de enero de 1982, comprometiéndose asi a adoptar la legislacion necesaria para su
implementacion a nivel interno.

Asi mismo dicha proteccién se puede observar en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos donde se establecen los derechos bésicos de todas las personas, sin distincion
de género. Si bien la declaracion no aborda especificamente la VIF, reconoce el derecho de todas
las personas a vivir libres de violencia y coercion. Estos principios se aplican tanto para hombre
como para mujeres, lo que significa que los hombres tienen los mismos derechos que las mujeres
a estar protegidos contra la violencia en el &mbito familiar.
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La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Convencion de Belém do Pard) tiene como objetivo prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres en todas sus formas. Si bien la convencidn se centra principalmente
en el derecho de las mujeres, reconoce que los hombres también pueden ser victimas de la
Violencia Intrafamiliar, tal como lo reconoce el articulo 8 ibidem el cual reza que los Estados
deben adoptar medidas y programas para prevenir y sancionar la violencia contra los mujeres y
los miembros de su familia, fomentar el conocimiento, disefiar programas de educaciones,
capacitaciones entre otras formas de definir las alertas tempranas para combatir con dicho
problema social.

Ademas de los instrumentos internacionales mencionados, numerosos paises han
promulgado leyes especificas para abordar la violencia intrafamiliar a nivel nacional y estatal.
Estas leyes suelen incluir disposiciones para la proteccion de todas las victimas de la Violencia
Intrafamiliar. Un ejemplo claro de esto se encuentra en el Estado de México, el cual se
caracteriza por ser una sociedad patriarcal y conservadora, arraigada de valores religiosos que
perpetuan las diferencias de género.

En este contexto, histéricamente se ha perpetuado la idea del “Hombre Violento por
Naturaleza” mientras que, para los hombres, expresar vulnerabilidad o buscar ayuda se considera
un signo de debilidad que contradice los estereotipos de masculinidad predominantes. Desde una
edad temprana, competitivos y exitosos, mientras que se les prohibe mostrar emociones como el
miedo o la tristeza

El gobierno de México ha reconocido la problemdtica del maltrato hacia los hombres
dentro del ambito de la Violencia Intrafamiliar. Segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), aproximadamente el 25% de las denuncias realizadas en este contexto
durante 2011 corresponden a hombres que han sido maltratados por sus parejas. De un total de
5,632 personas denunciadas por violencia doméstica, el 76.2% eran hombres y el 23.8% eran
mujeres (Gobierno de México, 2017, parrafo.4).

Para abordar esta situacion, el Gobierno Mexicano ha implementado medidas para
proteger a los hombres que son victimas de VIF.

Se ha observado una tendencia creciente en el impulso para que los hombres denuncien
casos de abuso y/o violencia intrafamiliar en los que son victimas. Sin embargo, es importante
seflalar que esto se enfrenta a varios obstaculos significativo. Uno de los principales desafios
radica en la persistente sensacion de vergiienza que muchos hombres experimentan al exponer su
situacion de abuso. Esta verglienza se ve exacerbada por la falta de credibilidad de las
autoridades cuando los hombres intentan reportar estos casos.

En numerosas ocasiones, las autoridades pueden mostrar incredulidad o minimizar la
gravedad de la situacion, lo que desalienta a los hombres a buscar ayuda. Esta falta de apoyo
puede llevar a que los hombres se sientan atin mas aislados y evasivos a enfrentar el problema de
frente. Ademas, para algunos hombres, especificamente aquellos que son homosexuales, la
denuncia de la Violencia Intrafamiliar puede implicar la necesidad de revelar publicamente su
identidad sexual, lo cual afiade otra capa de complejidad y ansiedad al proceso.
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Los hombres, especialmente los jovenes, que enfrentan problemas psicoemocionales
derivados de situaciones de Violencia Intrafamiliar, requieren un acceso facil y sin estigma a la
ayuda profesional.

1.2. LEGISLACION COLOMBIANA SOBRE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La violencia intrafamiliar se viene presentando desde hace muchos afios atras. Antes, las
violencias dentro del hogar se tornaban como ‘“normales”, esto hacia parte de las relaciones
intimas de las parejas y correspondia a las creencias de diferentes culturas a nivel mundial y la
forma en que veian el matrimonio, desencadendndose en la subordinacion a la cual se debian
someter las mujeres, sin embargo, desde la década de los 90, gracias a las denuncias por parte de
las mujeres, este delito se ha venido estudiando y penalizando en diferentes partes del mundo
debido a la alta vulneracion de derechos humanos.

No obstante, al hablar de VIF no solo se debe hacer referencia a las violencias domésticas
causadas entre parejas, ya sean de diferente sexo u homoparentales, sino también tener en cuenta
que estas conductas se ven reflejadas muchas veces entre hijos y padres o viceversa, y en muchos
casos los sujetos pasivos y activos de la conducta no siempre es la pareja de hombre y mujer,
siendo el primero en la gran mayoria de casos, el agresor.

Partiendo de la Constitucion Politica de Colombia, que establece la proteccion de la
familia como el nucleo fundamental de la sociedad, se reconoce la necesidad de garantizar su
integridad, considerando tanto a posibles agresores como a victimas de violencia intrafamiliar.

La violencia intrafamiliar se define como el maltrato que ocurre dentro del hogar, donde
ciertos miembros ejercen poder o abuso sobre otros. Este maltrato puede manifestarse de diversas
formas, como violencia fisica, psicologica, sexual o econdmica, causando dafio fisico y
emocional a quienes la sufren.

Es importante entender que la violencia intrafamiliar no se limita a golpes; incluye
cualquier conducta que viole los derechos humanos, como gritos, amenazas, abuso sexual, entre
otras, incluso pudiendo llevar a la muerte de algun miembro de la familia.

Contrario a la creencia comun, la violencia intrafamiliar no siempre tiene a la mujer como
principal victima. Esta investigacion busca visibilizar también al hombre como victima de esta
forma de violencia en el ambito familiar.

La violencia intrafamiliar revela una lucha por el poder dentro del hogar, donde hombres,
mujeres, adultos, nifios y jovenes estdn inmersos en una batalla por obtener o mantener el control.
Esta lucha refleja las inseguridades, dolores, frustraciones y deseos de control de cada individuo.

El circulo de maltrato en la vida conyugal lo podemos definir como un tunel oscuro y sin
salida, en el cual, desde la primera agresion que se presente, se van a seguir reproduciendo una
tras otra y cada vez serd mas dificil detener este fendmeno; pensemos en un ejemplo, una pareja
colombiana, conviven en el mismo hogar junto con sus hijos, la mujer, siempre ha sido muy
celosa con su esposo, constantemente tienen discusiones por lo que la mujer asegura, ¢l tiene
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mucha cercania con algunas mujeres donde éste trabaja, por lo cual, la mujer en repetidas
ocasiones es inquieta ante tal situacion, cada vez que el hombre llega de trabajar a su hogar, la
mujer lo espera con gritos, reclamos, presiones; es una constante en la que el hombre vive dia a
dia, pues a los ojos y opiniones de muchos esto es un simple acto de amor que no tiene
relevancia, pero esta situacion que padecen muchos hombres, es violencia, claro, violencia que no
se denuncia y violencia de la cual nunca se habla.

Proteger al hombre como victima de violencia es todo un desafio, pues la gran mayoria de
hombres no son conscientes que estan sufriendo de dicho acto punible y si lo saben, lo ignoran, la
proteccion tampoco debe ser solo para ellos ni para los considerados indefensos o desprotegidos,
la proteccion debe ser igual para cualquier ser humano sin distincion de edad, sexo, religion,
orientacion sexual, nivel socio econdmico, etc.

Segun lo establecido por la Honorable Corte Constitucional en la sentencia C-
285 de 1997, se sefiala que la proteccion mencionada tiene como finalidad no solo
asegurar los derechos de los miembros mas vulnerables de la poblacion, como los
menores, ancianos y mujeres, sino también eliminar la violencia dentro de la familia. Este
proposito es de interés general, ya que la familia es considerada la institucion basica y el
nucleo esencial de la sociedad, ademas de ser un espacio fundamental para la
construccion de la paz (CCC, 1997, C/285/97, p. 7).

La perspectiva de género se define como una herramienta que abarca aspectos
conceptuales, metodoldgicos y politicos con el proposito de resaltar las diferencias entre mujeres
y hombres en areas como lo politico, econdémico, social, familiar y cultural. Su meta es promover
la construccion de una sociedad mas equitativa para ambos géneros.

Estamos en la era de la igualdad de género, el movimiento feminista a nivel mundial
reclama los mismos derechos que tienen los hombres, altos mandos, cargos superiores, mayor
participacion en la sociedad, pero a la hora de ser agresoras en conductas de abuso fisico y
psicologico en el ambito familiar, no reclaman las mismas consecuencias juridicas, porque las
mujeres histéricamente han sido las victimas; este estudio busca dar a conocer las mismas
condiciones de proteccion partiendo de la igualdad de género.

Podemos ver que este hecho se desarrolla incluso desde situaciones “minimas” como, por
ejemplo: Un hombre denuncia por medio de redes sociales una situacion de abuso y
constantemente es cuestionado de: “a ese cuento le hace falta un pedazo” “para qué no se

defendio usted también” “que gallina”, entre otras frases que se ven constantemente en el dia a
dia

En Colombia, el maltrato intrafamiliar estd definido en el articulo 229 del Codigo Penal
Ley 599 de 2000, el cual establece que quien abuse fisica o psicolégicamente de algin miembro
de su familia puede enfrentar una pena de cuatro a ocho afios de prision. Sin embargo, lo notable
es el segundo inciso de este articulo, que indica que la pena puede aumentarse de la mitad a las
tres cuartas partes en casos donde la victima sea un menor, adolescente, mujer, persona mayor de
60 afios, alguien con discapacidad o en estado de vulnerabilidad. Este aspecto plantea
interrogantes sobre la igualdad de género, ya que no menciona un aumento de la pena cuando la
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victima es un hombre, lo cual contradice el principio de igualdad consagrado en el articulo 13 de
la Constitucion (C.P., 2000, Ley 599/2000, art. 229)

El mismo articulo es indiferente ante el derecho fundamental consagrado en el articulo 13
de la Carta Politica, el cual durante el analisis de dicho articulo nos genera la siguiente pregunta:
(Por qué aumentar la pena cuando la mujer es victima y no relacionan al hombre cuando éste
también fuese victima?

Surgen interrogantes con relacion a este delito, porque si bien historicamente las mujeres
han sido las mas maltratadas, es menester precisar, que en la actualidad, los hombres también son
maltratados y abusados por miembros del nicleo familiar y en muchas ocasiones por su pareja
sentimental. ;Donde dejamos a las parejas homoparentales que conviven bajo el mismo techo?,
en estos casos se puede presentar inferioridad o indefension de uno con respecto al otro, y la
pregunta es, ;como va a intervenir el Estado?, ;bajo el supuesto de estar sumergido en un
accionar de inferioridad o bajo el supuesto de ser un hombre que sufre de VIF por su pareja del
mismo sexo?

(Qué otros eventos pueden ser considerados como formas de violencia intrafamiliar?
El ejercicio abusivo del poder entre individuos también se identifica como un acto de violencia,
caracterizado por la imposicion del poder de una parte sobre otra que se encuentre en un estado
de indefension o vulnerabilidad. Esta forma de violencia afecta a los menores de edad, pero
también se observa en adolescentes, mujeres, personas con discapacidad y adultos mayores.

Sin establecer limites pueden surgir formas de violencia econdmica, que se manifiesta
cuando el hombre depende econémicamente de la mujer, asi como violencia sexual, que ocurre
cuando €l es coaccionado o forzado a tener relaciones sexuales contra su voluntad. Estos tipos de
violencia pueden tener lugar entre diversos miembros de la familia, como entre los padres, de los
padres hacia los hijos, entre hermanos, de los hijos hacia los padres, o incluso, de cualquier
integrante de la familia hacia un adulto mayor que forme parte del ntcleo familiar.

Segun Byung-Chul Han en su texto "Topologia de la violencia”, la violencia es una
constante en la sociedad, aunque su manifestacion puede cambiar dependiendo del contexto
social. Actualmente, la violencia ha evolucionado hacia formas mas sutiles e invisibles,
alejandose de lo fisico y volviéndose mas psicologica y virtual. Aunque pueda parecer que ha
desaparecido, simplemente se ha trasladado a espacios subcomunicativos y neuronales. Han
identifica la decapitacion en la sociedad de la soberania, la deformacion en la sociedad
disciplinaria y la depresion en la sociedad del rendimiento como etapas de esta transformacion
topologica de la violencia. (Byung- Chul, 2016, parr 1).

Desde estudios doctrinales, siempre se ha analizado a la mujer como victima, poniendo al
hombre como el agresor y nunca como sujeto pasivo de la conducta; si bien las mujeres desde
muchos afios atrds no gozaban de los mismos derechos que tienen los hombres, hoy en dia si,
cuentan con los mismos derechos consagrados en la Constitucion Politica de Colombia que tiene
cualquier otro ser humano, su tltimo logro obtenido como mujeres, ha sido la lucha por el voto,
lucha que fue ganada en el afio 1957 y desde entonces se ha marcado un hito de las mujeres
colombianas en la sociedad.
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Se resalta una grave preocupacion y es la que nos ocupa en este caso, el grado de
priorizacion con las mujeres victimas es notorio, se excluye totalmente al hombre y figura
siempre como un ser maligno para la sociedad, los precedentes priman en todo momento y en
palabras de la Corte Suprema de Justicia: “la reciproca agresion no excluye la tipicidad del
delito”, esto es, no se discrimina si €l o la agresora es hombre o mujer, al contrario, los sumerge a
todos en una burbuja de igualdad donde no se desconoce quien pueda llegar a hacer mas fragil
frente a la VIF.

Segun Toro-Castillo (2018),

es esencial examinar el papel del hombre en la transformacion social y en la
busqueda de una justicia de género. Es crucial dejar de percibirlo como el sujeto
dominante en todo momento, ya que esta percepcion perpetua su papel como represor en
el contexto social. Por ejemplo, cuando los hombres experimentan represion y son
victimas de violencia, pueden interpretarlo como un intento de correccion por parte de la
mujer para ajustarlos a sus expectativas (Toro-Castillo, 2018, p. 27).

La arraigada predominancia social de la identidad masculina plantea cuestionamientos
relevantes, ya que estd fundamentada en normas profundamente arraigadas en la mente colectiva.
Desafiar estos modelos culturales establecidos contribuye a reconfigurar las normas culturales
establecidas, lo que puede generar incomodidad en los hombres en relacién con su papel en la
sociedad y sus comportamientos. A pesar de ello, la critica constante hacia la figura patriarcal por
parte de quienes defienden los derechos de las mujeres puede llevar a muchos hombres a sentirse
socialmente estigmatizados ante los casos de discriminacién que comienzan a manifestarse.

Es atrevido continuar con los ataques hacia los hombres basados en una cultura
tradicional que al pasar los afios evoluciona, las mujeres no siempre son las mas débiles y los
hombres no siempre son los agresores, los hombres también sufren; y esa violencia de la cual son
victimas no se puede ocultar o respaldar con simplemente correcciones o lecciones de vida, las
mujeres hoy en Colombia pasan de ser sujetos pasivos como comunmente es en la historia y
pasan a hacer sujetos activos.

Claramente, algunas personas estan inmersas en la cultura patriarcal, la cual se caracteriza
por relaciones de dominacion, sumision, silencio y poder. Sin embargo, es crucial reconocer que
tanto hombres como mujeres pueden ser susceptibles a la violencia. Esta dindmica desencadena
una gama de emociones como inquietud, angustia y ansiedad. Por ejemplo, algunos hombres
cuestionan su existencia y su funcion en la sociedad debido al nivel de agresion simbolica al que
se enfrentan en la actualidad.

Desde esta perspectiva, el patriarcado juega un papel importante porque los hombres han
sido formados bajo el mismo modelo de dominio, desde pequefios son ensefiados a no llorar y
que su palabra y caracter es lo que los define como hombres; en este sentido, al hombre ser
golpeado en el contexto de la familia se crea una represion emocional sobre lo que
tradicionalmente se le ha dicho que es su funcién en la sociedad y la realidad existente en un
mundo invadido por el matriarcado.
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En Colombia, la violencia se manifiesta en diversas formas que involucran luchas
de poder politico y social, coercion en entornos generacionales e institucionales,
explotacion economica y ambiental, y la exclusion de minorias. Esta violencia cultural ha
llevado a la opresion notoria en la sociedad, afectando tanto el entorno social como la
identidad y formas de vida de las personas. Los hombres, particularmente, se ven
afectados debido a las expectativas tradicionales que les imponen como proveedores y
protectores de sus familias. Cuando se enfrentan a situaciones que escapan a su control,
el sistema patriarcal puede llevarlos a adoptar conductas de poder, como la violencia
simbolica. (Cervera- Garcia, Orozco- Villegas, Mora- Mazo, 2022, p. 13)

La ley 294 de 1996 la cual desarrolla dentro de esta el articulo 42 de la Constitucion
Politica de Colombia y se protege el entorno de la familia; se puede decir que es una ley que
sanciona y que es igualitaria ante la persona agresora en el contexto familiar, pues la misma no
discrimina entre hombres o mujeres, personas menores o0 mayores; sino que la Ley es vinculante
y manifiesta de manera expresa que si bien la persona denunciante o la autoridad competente
realiza una denuncia por violencia intrafamiliar, se debe hacer la respectiva recepcion y activar
las medidas de proteccion pertinentes alejando lo mayor posible el agresor o agresora de la
victima. Estas medidas de proteccion de las cuales hace mencion la Ley 294 de 1996, son
medidas adoptadas con la intencion de proteger a esa persona victima y evitar que se vuelva a
presentar el mismo hecho, por lo cual la medida de proteccion mas utilizada por los Comisarios
de Familia o entidades competentes, es el desalojar el agresor de la vivienda, ordenarle acudir a
tratamiento y prohibirle llevar consigo a los hijos para el caso que los hubiere; esas y otras
medidas son las més adoptadas en pro de proteger a las victimas de VIF.

Ahora bien, esta investigacion esta centrada en una temporalidad, la cual corresponde a
los meses que se estuvo en confinamiento derivado de la pandemia del COVID 19, que trajo
consigo miles de muertes y a su vez otros dafios colaterales como lo son la violencia
intrafamiliar, en base a esto, muchos hogares y matrimonios, se vieron afectados por la
convivencia continua y permanente dentro de los hogares.

En este sentido, se han activado las alarmas y protocolos para evitar la ocurrencia de
violencia dentro de los hogares, lo que se critica al respecto es la popularidad y publicidad que se
le daba a estos medios de escucha y de denuncia para que fueran utilizados por las mujeres en
caso de sentirse en amenaza o riesgo dentro de los hogares, los hombres siempre desprotegidos y
analizados desde un contexto no vulnerable; sin embargo, se ha encontrado a lo largo de la
investigacion que si bien son pocos los casos denunciados, si existieron y aunque no se les dio la
importancia que se debia, son casos registrados y la invitacion es a seguir denunciando estos
hechos que son juridicamente relevantes tanto desde el aspecto femenino como desde el opuesto
masculino.

Las convenciones interamericanas de derechos humanos para prevenir la violencia se
centran Unicamente en las mujeres y en las circunstancias que han enfrentado a lo largo del
tiempo. Por ejemplo, la Convenciéon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Belém do Pard) identifica los tipos de violencia mas comunes contra
las mujeres, asi como los derechos que se les reconocen y protegen en la convencion, junto con
los mecanismos de proteccion interamericanos disponibles para los Estados Partes. Un estudio
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realizado por un equipo de investigaciéon de la Facultad de Derecho de la Universidad Simén
Bolivar, publicado en la revista juridica de junio de 2009, revel6 que:

La violencia intrafamiliar (VIF) se refiere a cualquier accion que cause darnio
fisico o psicologico a miembros de la familia, como padres, hijos, conyuges o hermanos,
que estan bajo la responsabilidad del grupo familiar. Esta conducta suele implicar un
desequilibrio de poder y autoridad, con una direccion de la violencia desde los mas
fuertes hacia los mas débiles. Este comportamiento abusivo puede repetirse y surge de
relaciones que involucran jerarquias desiguales dentro de la familia (De la Cuesta-
Cuesta; Alba-Ruiz; Orozco-Pérez & Urieles-Leal, 2009, pp.88).

En ese mismo sentido:

La Corte Constitucional define la violencia intrafamiliar como cualquier forma
de dario fisico, psicologico o sexual, asi como trato cruel, intimidatorio, ofensivo o
agresion entre miembros de una familia, incluyendo conyuges, padres, hijos adoptivos y
otras personas que vivan permanentemente en el hogar, independientemente de si
comparten la misma residencia. Esta definicion abarca una amplia gama de conductas
que pueden ocurrir dentro del ambito familiar (CCC, 2005, C/059/05, pp. 30-31).

La sentencia mencionada y su andlisis normativo revelan diversas formas de violencia
intrafamiliar. Es importante destacar que, segin la Corte, estos actos de violencia pueden afectar
a cualquier miembro del grupo familiar, independientemente de si conviven bajo el mismo techo.
La investigacion debe tener en cuenta esta amplia definiciéon de violencia intrafamiliar, la cual
abarca todas las formas de agresion cometidas por el agresor o agresora contra cualquier
miembro de la familia, incluso si no viven juntos.

En consonancia con la definicion de violencia intrafamiliar, la Corte Constitucional de
Colombia establece en la sentencia C-368 del 2014, que:

En una revision constitucional del delito de violencia intrafamiliar, impugnado
por supuesta violacion del derecho a la igualdad, la Corte Constitucional, en su sentencia
C-029 de 2009, lo ratifico como constitucional al reconocer que este delito también
abarca a las parejas del mismo sexo. (CCC, 2014, C/368/14, p. 50).

El Ministerio del Interior y de Justicia presenta medidas de proteccion para victimas de
Violencia Intrafamiliar, destacando la importancia y eficacia de los mecanismos alternativos de
resolucion de conflictos. Estos mecanismos buscan agilizar y simplificar la resolucion de
disputas, reduciendo la necesidad de recurrir a procesos judiciales. La Fiscalia General de la
Nacion respalda esta perspectiva, sefalando que los afectados pueden buscar soluciones
amistosas a través de jueces de paz y conciliadores en equidad.

Esta sentencia resalta que las victimas de violencia intrafamiliar pueden sufrir la violacion
de sus derechos fundamentales, como la integridad personal, la salud e incluso, en casos
extremos, la vida, debido a la conducta agresiva de un individuo. Es responsabilidad del Estado
colombiano asegurar la equidad y proteger la vida, fomentando la denuncia de hombres que sean
victimas de violencia intrafamiliar y estableciendo mecanismos de atencidon y proteccion. El
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Estado debe garantizar todos los derechos fundamentales sin discriminacioén de género, religion o
afiliacion politica. Durante la cuarentena por el COVID-19, se previdé un aumento en estos casos,
asi como en los abusos sexuales, especialmente perpetrados por miembros de la familia. Como
medida, el Estado implement6 la Linea 155, en colaboracion con la Policia Nacional y la Alta
Consejeria para la Equidad de la Mujer, con el objetivo de brindar a las mujeres una vida libre de
violencia.

El progreso del Derecho, la doctrina, la jurisprudencia y la investigacion han permitido
reconocer historicamente la posibilidad de violacion de los derechos humanos de los hombres. En
la legislacion colombiana, el derecho a la vida estd consagrado en el articulo 12 de la
Constitucion Politica y debe protegerse contra cualquier amenaza o violacién, como la violencia
intrafamiliar, regulada en el Cédigo Penal Colombiano, articulo 229, sin distinciéon. Ademas, la
Convencidon Americana sobre Derechos Humanos, en su articulo 4, prohibe los tratos crueles,
inhumanos y degradantes. Se reconoce que la libertad, la justicia y la paz en el mundo se basan
en el reconocimiento de la dignidad intrinseca y los derechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia, segin el articulo 7 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos.

1.3.DEFINICION Y DIFERENCIACION DE AGRESION, ABUSO FiSICO Y
ABUSO PSICOLOGICO.

La violencia doméstica ha perdurado por afios en nuestra sociedad, e incluso existen
documentos antiguos de la iglesia catolica donde se cree que la mujer es subordinada por el
conyuge y por ende victima de violencia intrafamiliar.

Hablar de violencia intrafamiliar cuando la victima es el hombre y desde un punto de vista
historico es complejo, dado que siempre se ha conocido y se ha estudiado este tipo de violencia
desde otra perspectiva de género; como bien se mencionaba anteriormente, segun la iglesia
catdlica la mujer era controlada por el hombre, violando asi mismo el derecho a la igualdad que
la iglesia protegia.

En Inglaterra en el afio 1929 se elimind una practica que era legal en dicho pais donde
consistia o se permitia de cierto modo el castigo que realizaba el hombre sobre la mujer; para
1853 se aprobo un acta para prevenir el maltrato sobre las mujeres y nifios especialmente, acta
que con el tiempo se fue desplegando también hacia los animales; dicha acta no mencionaba en
ninguno de sus parrafos la prevencion de conductas violentas contra el hombre y mucho menos se
hablaba del principio de igualdad; luego més tarde en 1891 se aboli6 de forma definitiva aquel
derecho legal que tenian los hombres ingleses para hacer uso de la fuerza fisica en contra de la
mujer.

Es hasta el afio 1900 cuando apenas se comienza a hablar de igualdad entre hombres y
mujeres lo que tampoco da mucha trascendencia, pues hasta ese momento aiin no se castigaba la
violencia que pudiese ejercer la mujer sobre el hombre, alin se seguia pensando en la superioridad
del hombre y la subordinacion o vulnerabilidad a la cual estaban sometidas las mujeres.
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Desde tiempo atras se ha hablado de la subordinacion y dominacion que se puede ejercer
en cualquier ambito social pero el més opresor es el de género y se ha considerado que solamente
es ejercido por el hombre, a lo que en esa época se la llamd patriarcado, que en otras palabras es
ese acto de poder o de superioridad que ejerce el hombre sobre la mujer, en nuestro caso de forma
violenta; es oportuno dar a conocer que en estudios e investigaciones se ha podido establecer que
las agresiones fisicas ya sea contra el hombre o la mujer, en su gran mayoria son cometidos por
miembros del nucleo familiar.

Hoy en dia ya no solo se habla del patriarcado sino de otro fendmeno existente como lo es
el matriarcado, algo que histéricamente no ha tenido mucha trascendencia en la sociedad; pues
las mujeres siempre se han considerado victimas cuando estamos frente a una conducta de
violencia intrafamiliar; hoy se puede afirmar que ya existe jurisprudencia y denuncias de hombres
hacia mujeres por actos de violencia doméstica.

Para nadie es un secreto que las mujeres desde tiempo atras las han considerado incapaces
para muchas cosas, es ahi de donde devienen las desigualdades sociales, econdmicas, culturales,
etc. Pues en los pueblos primitivos era el hombre el que salia a trabajar, a buscar el alimento y las
mujeres quizas por sus condiciones de fuerza quedaban en casa cuidando a sus hijos, por mucho
tiempo las mujeres no tenian acceso al trabajo, a la educacidn, sus bienes solo podian ser
administrados por sus esposos y en pocas palabras las mujeres solo servian para estar en casa
cuidando de los hijos, es decir, realizando tareas de cuidado del hogar; es por esta razon que hoy
en dia a la mujer se le sigue victimizando, por todo el recorrido historico y por todo lo que han
tenido que luchar por la violacion de sus derechos humanos, pero el tiempo ha cambiado, el
derecho no es estatico, es una ciencia que constantemente estd en evolucion y donde hoy la Ley
debe garantizar y proteger y no desconocer la situacion del hombre como victima de violencia
intrafamiliar.

En las décadas del 60 y 70, el inicio de las investigaciones sobre violencia familiar
permitié distinguir diferentes tipos de esta y conceptualizarla como un problema psicosocial,
considerando la familia como el nticleo fundamental de la sociedad.

La violencia intrafamiliar suele ser motivada por la imposicion de poder, autoridad,
control y dominio sobre la victima.

La violencia psicologica se manifiesta a través de maltratos verbales, humillaciones,
intimidacion, amenazas y desprecios, lo que resulta en dafios emocionales y psicoldgicos como
ansiedad, estrés postraumatico, trastornos de personalidad y consumo de sustancias nocivas, entre
otros. El objetivo de estas acciones es desestabilizar emocionalmente a la victima, causando
desequilibrio y desesperacion.

La violencia fisica es donde por medio de la fuerza se pueden derivar golpes, heridas,
hematomas, fracturas, quemaduras, maltratos, lesiones en 6rganos internos, hemorragias, abortos,
entre otros y este comprende un amplio panorama de agresiones; que pueden ser desde un
empujon hasta las secuencias fisicas leves, graves, permanente o la muerte misma.

En el contexto de la violencia doméstica, cuando la victima es un hombre, comprender la
agresion, el abuso fisico y mental es aiin mas importante. La violencia contra los hombres en la
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familia a menudo puede subestimarse o ignorarse debido a los estereotipos de género arraigados
en la sociedad.

La agresion contra los hombres en situaciones de violencia doméstica puede manifestarse
de muchas maneras diferentes. El abuso fisico puede incluir golpes, patadas, rasguiios o cualquier
violencia que cause daio fisico inmediato. Aunque la fuerza fisica de un hombre suele ser mayor
que la de una mujer, esto no significa que no pueda ser victima de violencia fisica por parte de su
pareja u otros miembros de la familia.

La violencia masculina también puede ocurrir. Existe una seria preocupacion por la
violencia doméstica. Esto puede incluir manipulacion emocional, humillacién, amenazas, control
excesivo y manipulacion de la autoestima. Este tipo de abuso puede ser igualmente devastador
para la salud mental y emocional de los hombres, dejando cicatrices invisibles pero profundas en
su bienestar psicologico.

El abuso verbal es otra forma de agresion que los hombres pueden experimentar en
situaciones de violencia doméstica. Los insultos, las amenazas, las burlas y el menosprecio son
métodos comunes utilizados por los abusadores para controlar y dominar a sus parejas
masculinas.

Es importante comprender que los hombres victimas de violencia doméstica pueden
enfrentar barreras adicionales para buscar ayuda y apoyo; el estigma social y los roles de género
tradicionales pueden hacer que los hombres se sientas avergonzados o menos propensos a hablar
sobre el abuso que sufren. Ademas, puede ser mas dificil acceder a los servicios y recursos de
apoyo o ser menos sensibles a las necesidades especificas de los hombres que sufren violencia
doméstica.

Es importante aumentar la compresion y la conciencia sobre la violencia doméstica
cuando los hombres son victimas. Esto requiere desafiar los estereotipos de género, mejorar el
acceso a servicios de apoyo sensibles al género y promover una cultura de respeto e igualdad en
todas las relaciones familiares.

Cuando se trata de violencia doméstica, la agresion adquiere una dimensién aun mas
compleja y destructiva para hombres y mujeres. La dinamica de la violencia doméstica puede
afectar no solo a la pareja, sino también a los nifios y otros miembros de la familia, lo que
refuerza sus efectos negativos y contintia el ciclo de abuso.

En primer lugar, es importante afirmar que la violencia doméstica puede manifestarse, de
diferentes maneras y el ataque es una de las formas mas visibles. En este contexto, el abuso fisico
puede incluir golpes, empujones, estrangulamientos y otras acciones que causan dafos corporales
evidentes. Tanto hombres como mujeres pueden ser victimas y perpetradores de violencia fisica
en el ambito doméstico.

La agresion verbal, en cambio, se expresa a través de insultos, gritos, amenazas y
humillaciones. En el contexto de la violencia doméstica, las palabras pueden ser armas poderosas
que causan un profundo dafio emocional y psicoldgico. Las mujeres son mas a menudo victimas
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de este tipo de agresion, aunque los hombres también pueden experimentarla en relaciones
abusivas.

La agresion relacional, menos evidente pero igual de dafiina, se manifiesta como
exclusion social, calumnia y manipulacion de las relaciones interpersonales. En el contexto de la
violencia intrafamiliar, esto puede incluir aislar a los amigos y familiares, difamar el caracter de
la pareja y manipular las relaciones familiares para obtener control y dominio.

Es importante sefialar que la VIF afecta significativamente tanto a hombres como
mujeres. Aunque las estadisticas muestran que las mujeres tienen mds probabilidades de ser
victimas de violencia fisica y sexual en el hogar, los hombres también pueden sufrir violencia
verbal, emocional y fisica por parte de sus parejas o familiares.

La violencia doméstica, independientemente de su forma, causa sufrimiento y deja
cicatrices emocionales y psicologicas duraderas en todos los involucrados. Abordar este
problema con sensibilidad y empatia y brindar apoyo y recursos tanto a las victimas como a los
perpetradores es esencial para romper el ciclo de abuso y fomentar relaciones sanas y respetuosas
en el hogar.

Cuando hacemos referencia a la violencia intrafamiliar, y el hombre es la victima de
violencia fisica, las manifestaciones y consecuencias pueden ser igualmente devastadoras, aunque
pueden pasar desapercibidas debido a los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

Violencia fisica contra los hombres en situaciones familiares puede adoptar muchas
formas, desde golpes y patadas hasta empujones, arafiazos, quemaduras y estrangulamientos.
Aunque los hombres pueden tener una constitucion fisica mas fuerte, esto no los hace inmunes al
dafo fisico de sus parejas o familiares.

Las consecuencias de la violencia fisica contra los hombres pueden ser graves y de gran
alcance. Las lesiones fisicas pueden variar desde hematomas y huesos rotos hasta lesiones graves
que requieren atencion médica inmediata. Ademas del dolor fisico, los hombres que sufren
violencia fisica pueden experimentar en trauma emocional profundo, que puede manifestarse
como ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y otros problemas de salud
mental.

En muchos casos extremos, violencia fisica contra los hombres en un ambiente doméstico
puede resultar en la muerte. Aunque los homicidios por violencia doméstica son menos comunes
entre hombres que entre mujeres, sigue siendo un problema importante y debe tratarse con la
misma rapidez y seriedad.

Es importante sefialar que los hombres victimas de violencia fisica pueden enfrentar
desafios unicos; los estereotipos de género pueden hacer que los hombres se sientan
avergonzados o menos propensos a denunciar abusos. Ademas, obtener la ayuda y el apoyo
necesarios puede resultar dificil debido a la falta de conciencia sobre la violencia contra los
hombres y la falta de recursos dirigidos a los mismos.
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A diferencia del abuso fisico, el abuso emocional deja cicatrices invisibles, pero
profundas en la autoestima y el bienestar emocional. El menosprecio constante, la manipulacion
emocional y el chantaje pueden socavar la autoestima y la confianza de un hombre, dejandolo
indefenso y atrapado en una relacion abusiva.

En este sentido, damos a conocer algunas caracteristicas principales que suelen tener los
sujetos activos que incurren en el tipo penal de violencia intrafamiliar.

SUJETO ACTIVO.
El agresor regularmente presente las siguientes cualidades:

— Presenta problemas de desconfianza en cuanto a su pareja.

— Presenta una doble identidad en el cudl abusa verbalmente mientras estdn en
privado, pero en cuanto estan frente a cierto publico se comporta de una manera
diferente.

— Es una persona toxica que refleja sus inseguridades, errores frente a su alrededor,
y no es una persona que se culpe regularmente.

— Es una persona que constantemente sabe manipular a su circulo cercano, tiene
problemas econdmicos y de alcohol entre otros problemas que se generan frente a
como ser un abusador.

La violencia intrafamiliar desde un principio se ha manejado como un tabu que se queda
dentro de la familia y que es muy dificil que este sea denunciado. Estas consecuencias se ven
reflejadas a largo o a corto plazo.

CICLO DE VIOLENCIA.

Debemos de ahondar en cudles son las etapas de este ciclo de violencia.

Debemos tener en cuenta que muchas veces esta violencia se presenta de manera
silenciosa, situacion que dificulta visualizar y solucionar el problema, ya que regularmente esto
sucede de puertas para dentro, es decir, dentro de su vivienda.

Silvina Bentivegna abogada especializa en familia explica que:

“La violencia es un tema algido en el cual se produce un dafio real o potencial para la
salud, el desarrollo y la dignidad de la persona que lo sufre, de alli la importancia de combatirla a
tiempo.” (Bentivegna, 2017, parr 3)

Por lo tanto, el ciclo de la violencia estd constituido por tres etapas que se presentan de la
siguiente manera:

Etapa 1. Se define como el principio de pequenios episodios de agresividad los roces
permanentes entre los miembros de la familia, donde hay una constante tension entre los
integrantes y un ambiente hostil.

Etapa 2. Se define como la etapa en la cual se presentan la violencia fisica definido como
el golpe, la agresion, la tortura, etc. En este momento podemos llevar a cabo una denuncia en
contra del agresor.
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Etapa 3. Se define como la etapa en la cual el sujeto activo penal se siente arrepentido,
angustiado y presente ciertas cualidades y suele pedir perdon.

Notamos que este ciclo se encuentra vinculado con todos los tipos de violencia que
ocurren.

En Colombia, la violencia ha experimentado un considerable aumento, especialmente
preocupante es el incremento de la violencia fisica, psicolégica y sexual contra los hombres.
Aunque ciertos tipos de maltrato puedan ser mds comunes en mujeres, ninguno excluye la
posibilidad de que un individuo sea victima y sufra en algiin grado, lo cual debe ser abordado con
equidad.

En un estudio realizado por Ernst, Nick, Weiss, Houry y Mills (1997):

Se evaluaron respuestas de 516 pacientes (233 hombres y 283 mujeres) en el
departamento de emergencias de un hospital de Nueva Orleans. Usando el Indice de
Abuso Conyugal, diseriado para medir la violencia familiar, encontraron que el 28% de
hombres y el 33% de mujeres habian sido victimas de violencia fisica en el pasado, y que
el 20% de hombres y el 19% de mujeres eran victimas de violencia fisica en ese momento.
La mayoria de estos pacientes (82%) eran afroamericanos. Ademas, no hubo diferencias
significativas entre hombres y mujeres en términos de informar abuso fisico a la policia,
con un 19% de mujeres y un 6% de hombres que lo reportaron. (Becerra-Flores, Flores-
Vasquez, Vasquez- Vega, 2009, p. 44).

Asi mismo afirmaron:

Segun la investigacion, el 28% de los hombres encuestados habia experimentado
violencia fisica en el pasado, y el 20.6% la estaba experimentando actualmente. Sin
embargo, solo el 6% informo el abuso a la policia. Esto podria deberse a la falta de
confianza en la capacidad de la policia para ayudar a las victimas, ya que a menudo se
burlan de ellos o no los toman en serio, lo que empeora su autoestima y los hace menos
propensos a buscar ayuda. (Becerra-Flores, Flores- Vasquez, Vasquez- Vega, 2009, p.
53).

La forma de prevencion mas util es saber que mecanismos se pueden utilizar en el
momento de presentar esta violencia. La ley defiende enérgicamente la prevencion como la mejor
forma de proteccion.

En ultima instancia, una conclusion sélida es que la prevencion y la intervencion en casos
de agresion y abuso requieren un enfoque holistico y colaborativo. Los esfuerzos de multiples
partes interesadas, incluidos gobiernos, organizaciones no gubernamentales, profesionales de la
salud, educadores y la sociedad en general, son necesarios para crear un cambio significativo y
duradero, cuando hacemos referencia a la VIF debemos tener en cuenta que es un tema
multidisciplinario y puede ser estudiado y analizado no sélo desde el campo del derecho sino que
para hacer un cambio significativo debemos acudir a la medicina, a la psicologia, psiquiatria,
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criminologia y otras ciencias que aportan a la evolucion del cambio en situaciones de violencia
intrafamiliar.

1.4. DERECHOS DE LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
SEGUN LA NORMATIVA COLOMBIANA, ELEMENTOS QUE ESTEN
DIRIGIDOS AL HOMBRE.

La violencia intrafamiliar es un problema grave en Colombia que afecta a personas de
todas las edades, géneros, orientaciones sexuales y estratos sociales. Se define como cualquier
forma de dafio psicologico, fisico, sexual o trato cruel entre miembros de una familia, incluyendo
conyuges o compafleros permanentes, aunque no vivan juntos. Cualquier persona que tenga
conocimiento de casos de violencia intrafamiliar puede denunciarlos a las autoridades
pertinentes.

Cualquier tipo de violencia fisica, sexual, psicoldgica, econdmica o patrimonial puede ser motivo
de denuncia. Las autoridades a las que se puede recurrir incluyen la Fiscalia General de la
Nacion, Comisarias de Familia, Policia Nacional, ICBF, IPS, Instituto de Medicina Legal, Casas
de Justicia, Autoridades Indigenas, Sociedad Civil y ONG, Instituciones Educativas y la Unidad
de Proteccion Nacional. Segln la legislacion colombiana, se pueden tomar diversas medidas para
proteger a las victimas como:

— Las medidas de proteccion son acciones inmediatas tomadas por las autoridades
competentes para detener o prevenir la violencia. Son provisionales y deben
implementarse dentro de las 4 horas posteriores a la solicitud (articulo 17° de la Ley 2126
de 2021).

— Las medidas de atencién incluyen servicios temporales de alojamiento, alimentacion y
transporte para las mujeres afectadas por la violencia y, si es necesario, para sus familias
solicitud (articulo 17° de la Ley 2126 de 2021).

— Las medidas de estabilizacion son dictadas por las Comisarias de Familia o por los jueces
para ayudar a las victimas a superar su vulnerabilidad solicitud (articulo 17° de la Ley
2126 de 2021).

— Para los menores de edad afectados, se garantiza el restablecimiento de sus derechos
mediante medidas como la ubicacion inmediata de la familia, la reubicacion en centros de
emergencia y la suspension de actividades que los pongan en riesgo solicitud (articulo 17°
de la Ley 2126 de 2021).

— Las victimas de violencia relacionada con el conflicto armado reciben medidas especiales
segun su nivel de riesgo, como esquemas de seguridad, acceso a vehiculos blindados y
recursos para reubicacion y traslado solicitud (articulo 17° de la Ley 2126 de 2021).

Los organismos de control responsables de supervisar las medidas contra la violencia
intrafamiliar son:

1. las personerias municipales y distritales,

2. la Defensoria del Pueblo
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3. la Procuraduria General de la Nacion.

Para reportar casos de violencia intrafamiliar y recibir ayuda, existen diversas lineas
telefonicas de emergencia, como:
1. la Linea Nacional 155 de la Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer,
la Linea Nacional de la Policia Nacional 123,
la Linea de la Fiscalia General de la Nacion
122 para denuncias de violencia intrafamiliar de género y sexual,
la Linea Gratuita Nacional del ICBF 018000918080 y
la Linea de Proteccion a Nifos, Ninas y Adolescentes 141.

AT

Estas lineas ofrecen asesoramiento, orientacion y apoyo a las victimas y a aquellos que
deseen informar sobre situaciones de violencia intrafamiliar.

La legislacion colombiana reconoce los derechos de todas las victimas de Violencia
Intrafamiliar. A través de un enfoque basado en los derechos, se busca proporcionar una guia
ética, politica y juridica que busca proteger y garantizar el goce efectivo de los derechos
humanos, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, en muchas ocasiones. Este enfoque
reconoce la necesidad de brindar una atencion integral a las victimas, abordando sus necesidades
especificas y procurando reducir el impacto fisico, mental, familiar y social derivado de la
violencia que han experimentado.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social desempena un papel fundamental en este
proceso de coordinar y promover respuestas institucionales efectivas paras las Victimas de
Violencia de Género. Estas respuestas se centran en proporcionar atencion integral que aborde las
necesidades individuales de cada victima, teniendo en cuenta sus circunstancias particulares. Esto
implica no solo ofrecer atencion médica y psicologica, sino también brindar apoyo social y legal
para garantizar la proteccion y el bienestar a largo plazo de las personas afectadas.

En ese sentido, se hace hincapi¢ en la importancia de disefiar politicas y programas
especificos que reconozcan y aborden las diferentes formas de violencia intrafamiliar, incluyendo
aquellas que afectan a los hombres. Esto implica superar estereotipos de género arraigados que
puedan dificultar la identificacion y atencion de las victimas masculinas, asi como proporcionar
recursos y servicios especificamente dirigidos a este grupo demografico.

Es fundamental que las instituciones gubernamentales y la sociedad en su conjunto
trabajen en colaboracion para abordar la Violencia Intrafamiliar de manera integral y efectiva.
Esto implica fortalecer los mecanismos de prevencion, deteccion, atencidon y seguimiento de
casos, asi como promover una cultura de respeto, equidad y no violencia en todos los &mbitos de
la sociedad. Al hacerlo, se podra avanzar hacia un pais donde todas las personas pueden vivir
libres de violencia plenamente de sus derechos humanos y libertades fundamentales.

La atencidon integral implica asegurar el respeto y la proteccion de los derechos
reconocidos por la legislacién colombiana, como la Ley 360 de 1997, la Ley 906 de 2004, la Ley
1146 de 2007, la Ley 1257 de 2008 y la Ley 1719 de 2014. Estos derechos deben ser cumplidos
por los operadores de justicia, los administrativos, la policia y los proveedores de servicios de
salud. Entre estos derechos se incluyen:
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Acceso a servicios de calidad y suficientes.

Orientacion legal gratuita y especializada desde el momento en que se reporta el hecho de
violencia.

Informacion clara y completa sobre derechos y procedimientos.

Consentimiento informado para examenes médico-legales en casos de violencia sexual.
Privacidad en la atencion médica, legal o social.

Acceso a mecanismos de proteccion para ellas y sus hijos.

Derecho a la verdad, la justicia, la reparacion y garantias de no repeticion.

Estabilizacion de su situacion segun lo establecido por la ley.

Derecho a decidir si desea enfrentarse al agresor en cualquier contexto de atencidon o
procedimiento judicial.

Ll

R R A

La legislacion colombiana deberd optar por rutas de atencion donde se profundice de
manera integral este problema social. Uno de los temas a ampliar es la eficacia de las leyes y
politicas en la prevencion y proteccion de la victima. Se debera destacar la importancia de la
educacion y la sensibilizacion como herramientas fundamentales en la lucha contra el VIF, para
tener una vision mas completa de la regulacion existente en materia de violencia intrafamiliar y
de los desafios que atn enfrentamos en su aplicacion efectiva.

Después de hacer un barrido legislativo durante este primer capitulo, donde examinamos
legislacion internacional relacionada con la violencia doméstica y se destaca su importancia para
proteger a todas las partes involucradas, independientemente del género, llegamos a varias
conclusiones, entre ellas y la mas importante son los estereotipos de larga data que solo las
mujeres son victimas de este tipo de delito, cada vez se reconoce mas que los hombres también
pueden sufrirla.

Se destaca incluso la situacion de México, donde se reconoce el problema del abuso
masculino en relacion con la violencia doméstica, teniendo en cuenta los estereotipos y la falta de
apoyo institucional, la disposicion de los hombres a denunciar este tipo de abusos y/o violencia
doméstica es una tendencia creciente.

No obstante, se analizd las complejidades de la violencia doméstica no solo con una
mirada a nivel internacional, sino también en el contexto colombiano, destacando su desarrollo
histérico y su incorporacion a la legislacion nacional. Se destaca que la VIF no se limita a la
violencia fisica entre parejas, sino que puede manifestarse de diferentes formas y puede
involucrar otros miembros de la familia, incluidos los padres, hijos y demas personas que
convivan bajo el mismo techo. A pesar de la importancia de abordar la violencia sexual, se
enfatiza la necesidad de visibilizar a los hombres y protegerlos como victimas de violencia
doméstica, lo que cuestiona los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

En este primer capitulo se le dio también un analisis a la falta de igualdad en la sociedad
en cuanto a la proteccion y tratamiento que se les da a los hombres victimas de violencia
intrafamiliar, poniendo como énfasis la falta de recursos y herramientas que se tienen para la
atencion oportuna de este tipo de delito cuando la victima es el hombre.
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Se busca destacar la importancia de la legislacion colombiana para proteger a las victimas
de violencia doméstica, pero haciendo claridad de la necesidad de continuar avanzando para
promover la igualdad de género y proteger el nticleo de la familia.

Abordando el complejo tema de la VIF también se puede concluir que hay que enfatizar
su continuidad a lo largo de la historia y la necesidad de comprender y distinguir entre conceptos
clave como agresion, abuso, violencia fisica, violencia psicologica y como se ha venido
destacando a lo largo de la investigacion, la violencia intrafamiliar se ha asociado
tradicionalmente con la sumision de las mujeres y el patriarcado, pero cada vez se reconocen mas
casos en los que los hombres son victimas de violencia doméstica.

Subraya la necesidad de aumentar la comprension y la concientizacion sobre la violencia
doméstica contra los hombres, desafiar los estereotipos de género arraigados en la sociedad y
promover la cultura de respeto e igualdad en todas las relaciones familiares.

Ademas, se enfatizan las diferentes etapas del ciclo de la violencia, desde la tension
inicial hasta el arrepentimiento de la agresora y se enfatiza la importancia de la prevencion como
la mejor forma de evitar la violencia.

Finalmente, el capitulo ofrece una vision integral y detallada de la violencia intrafamiliar,
reconociendo la complejidad de sus manifestaciones y la necesidad de tratarla de manera integral
y colaborativa con el objetivo de crear un ambiente seguro y relaciones saludables en la sociedad.

CAPITULO 2.

CAUSAS DEL AUMENTO DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA
HOMBRES EN MEDELLIN DURANTE LA PANDEMIA.

La violencia doméstica es un fendémeno multifacético que transciende las divisiones
geograficas, culturales y socioecondmicas. Adopta diferentes formas, como violencia fisica,
psicologica, sexual, financiera y emocional, y puede ocurrir en cualquier hogar,
independientemente de su ubicacion geografica o estatus social. A menudo se asocia con mujeres
y nifios como principales victimas, porque esta realidad es historicamente general y la lucha por
los derechos de las mujeres propicié una mayor visibilidad de su situacion. Sin embargo, es
importante comprender que los hombres también pueden ser victimas de violencia intrafamiliar.

En este trabajo de grado daremos a conocer las causas que inciden en el incremento de la
violencia intrafamiliar contra los hombres en Medellin durante la pandemia, para ello, es
importante comprender varios aspectos:

Condiciones de apego y estrés: Las medidas de restriccion para salir a las calles y el
distanciamiento social son unas de las causales para que el ambito familiar en ocasiones se
tornard violento y que esto desencadenara una Violencia Intrafamiliar, en muchos casos debido a
la emergencia sanitaria, en este sentido no habia un total conocimiento paras las personas de
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cudles eran las medidas de proteccion o rutas de atencion a las cudles podian acceder. Esta
convivencia obligatoria, y decimos obligatoria porque era una obligacion estar en casa y no salir
de ella para asi evitar que se propagara la epidemia; nos lleva a comprender que se puede
exacerbar las tensiones existentes y crear situaciones estresantes; lo que puede provocar un
aumento de los conflictos familiares y, en algunos casos, la violencia intrafamiliar.

Estrés economico: La pandemia ha provocado pérdidas de empleo, reduccion de ingresos
y dificultades financieras para muchas familias. Esta tensién financiera puede crear mas
frustracion y tension en el hogar, aumentando el riesgo de violencia doméstica.

Aislamiento social: El aislamiento social causado por la pandemia puede limitar el
acceso de las victimas a redes de apoyo y recursos externos, lo que puede dificultar que los
hombres que sufren de VIF busquen ayuda o escapen de situaciones violentas.

Desigualdad de género y estereotipos culturales: En algunos casos, los hombres pueden
enfrentar estigma o desconfianza al denunciar violencia intrafamiliar debido a estereotipos de
género que aun se encuentran arraigados en la sociedad; esto puede impedir que los hombres
busquen ayuda y perpetuar en el ciclo de violencia.

Aumento del consumo de alcohol y drogas: El estrés y la ansiedad asociados con la
pandemia pueden haber llevado a un mayor consumo de alcohol y drogas, incluso el consumo
dentro de los hogares puede desatar un conflicto entre los mismos miembros de la familia, lo que
conlleva a que se vea reflejado el conflicto familiar sino también aumentar el riesgo de violencia
doméstica.

Para comprender los efectos de la incidencia que influyen a los posibles aumentos de la

violencia intrafamiliar contra los hombres, es importante hacer un analisis detallado de los
factores y considerar como interactuan en la ciudad de Medellin durante la pandemia. Ademas, es
importante explorar posibles acciones y estrategias para abordar este problema y brindar apoyo a
las victimas.
Todas estas caracterizaciones las veremos en el desarrollo del presente capitulo donde haremos
énfasis en cada una de las condiciones que consideramos fueron relevantes para que se
evidenciara un incremento de este tipo de delito de violencia intrafamiliar cuando la victima es el
hombre.

2.1. FACTORES SOCIOECONOMICOS

La familia a pesar de ser el nucleo fundamental de la sociedad no estd exenta de
problemas, una de las caracteristicas principales a estos factores de riesgos son el desempleo, las
desigualdades, las carencias de vivienda digna y la no satisfaccion de necesidades basicas, esto se
puede ver reflejado en la incertidumbre econdémica o en la pobreza misma que hacen que estos
factores sean un agravante en la conducta tanto de los victimarios, como de las victimas,
contribuyendo asi a conflictos y tensiones que pueden desencadenar actos de violencia

Segun Sanchez Diaz y Formisano (2003), la pobreza o la inseguridad economica
agravan tanto la conducta de los agresores como la de las victimas en casos de violencia
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intrafamiliar. Ademas, serialan que comprender la estructura familiar es crucial para
analizar este tipo de violencia, ya que la mayoria de los abusos violentos son perpetrados
por aquellos miembros que tienen poder dentro de la familia, poder que a menudo esta
determinado por la fuerza fisica o los recursos economicos disponibles (Aranda- Arce,
Ortega- Orozco, 2021, p. 9)

Los factores socioecondmicos son experiencias sociales y economicas que no solo
influyen en la personalidad, actitudes y estilo de vida, sino que también aumentan la
vulnerabilidad a problemas de salud. Estos factores pueden estar influenciados por la ubicaciéon o
residencia de la familia. Los organismos de salud destacan la relacion entre la pobreza y una
variedad de problemas sociales, psicologicos y de salud en las comunidades. Entre los factores
socioecondmicos importantes se encuentran la ocupacion, el ingreso familiar, la religion y el
consumo de sustancias, que aumentan el riesgo de violencia intrafamiliar. Los factores sociales,
como la pertenencia étnica, la falta de vivienda, el hacinamiento y la baja escolaridad, también
estan relacionados con la violencia familiar y se vinculan con factores econdmicos como la
pobreza y el desempleo, que afectan las aspiraciones y la capacidad de acceder a recursos basicos
como alimentacién, educacion, vivienda y salud.

Atendiendo a Corsi, a lo largo de la historia, las creencias y valores sobre
hombres y mujeres han contribuido a una sociedad patriarcal que considera a los
hombres naturalmente superiores y les otorga el derecho y la responsabilidad de
controlar a las mujeres. Estas actitudes y valores arraigados a lo largo del tiempo se
reflejan en estructuras sociales especificas, como la division del trabajo, las politicas
institucionales y la discriminacion contra las mujeres. (Corsi, 1995, p. 7.)

En las comisarias de familia del Municipio de Medellin, se observa con mayor frecuencia
que los casos de violencia intrafamiliar provienen de estratos socioecondmicos bajos, donde las
negociaciones se ven influenciadas por situaciones de dependencia econdmica. Esto suele
contribuir a la violencia contra la mujer, ya que muchas se sienten atrapadas y se cuestionan
sobre qué hacer si abandonan la relacion violenta, enfrentando dificultades econdomicas y el temor
al juicio social. La mayoria de las agresiones ocurrieron dentro del hogar, y el consumo de drogas
y alcohol por parte de los agresores fue un factor importante en estos incidentes.

El nivel socioeconémico de una familia es un factor determinante en la prevencion de
conflictos, ya que, las condiciones econémicas de una familia pueden influir significativamente
en el desarrollo de esta. La carencia de recursos economicos, el desempleo y la inseguridad
financiera puede aumentar el estrés en el hogar, lo que puede provocar conflictos y tensiones que
pueden desencadenar en actos de violencia.

El desempleo y la inestabilidad laboral son factores estresantes importantes que causan
incertidumbre familiar. La falta de ingresos estables puede generar ansiedad y desesperacion,
aumenta la probabilidad de conflictos y violencia. Ademas, la falta de recursos financieros puede
dificultar que las familias necesitadas accedan a servicios de apoyo y asistencia. Es asi como las
familias que viven en la pobreza y la exclusion social estan en constantes complicaciones que
aumentan la probabilidad de sufrir Violencia Intrafamiliar, debido a la falta de recursos basicos
como atencion médica, educacion de calidad, vivienda digna, entre otras circunstancias y esto de
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muchas formas limitan las oportunidades de que hombres y mujeres puedan escapar de
situaciones abusivas.

Es importante reconocer que la educacion en las personas juega un papel esencial en la
prevencion de la Violencia Intrafamiliar, toda vez que, las personas que no tienen acceso a la
educacion pueden no tener habilidades para resolver conflictos y comunicarse bien, lo que puede
aumentar la posibilidad de usar violencia para solucionar problemas, esta misma educacion puede
aumentar la conciencia sobre los derechos de cada persona y la forma de enfrentarse y resolver a
estos conflictos sin llegar a la violencia.

La pobreza, asociada al desempleo, el grado de educacion y las relaciones familiares
representan factores asociados a distintos niveles de violencia, en conclusion, esto influira en
multiples momentos de sus vidas y puede aumentar su vulnerabilidad para ser victimas de
Violencia Intrafamiliar y dejar pasar los actos de su agresor.

2.2. FACTORES CULTURALES

La influencia de la cultura en el comportamiento y la mentalidad de las personas desde su
infancia ha sido significativa, especialmente en sociedades donde persiste el machismo, lo que ha
contribuido al aumento de la violencia contra la mujer en tiempos recientes.

La cultura abarca valores, practicas y relaciones de poder que se entrelazan en la vida
diaria de las personas y las comunidades, creando patrones culturales que son dindmicos y
cambiantes. Dentro de esta cultura, hay actitudes y comportamientos que perpetian la violencia
de género, ya que asignan roles estereotipados a hombres y mujeres, considerando a estas tltimas
como subordinadas.

Los estereotipos de género ejercen una influencia directa en el desarrollo de hombres y
mujeres, moldeando sus personalidades y actitudes segin el entorno en el que crecen y los
valores que les son inculcados desde la infancia. La percepcion idealizada del poder masculino ha
sido un obstaculo general para el progreso de las mujeres y ha contribuido a la persistencia de la
violencia doméstica, convirtiéndose asi en un problema tanto social como de salud publica.

Una de las razones comunes por las cuales las mujeres sufren violencia es la influencia de
patrones culturales que subestiman el papel de la mujer y favorecen la subordinacion frente a los
hombres.

Segun Labrador, Paz Luis & Ferndndez (2004), identifican diversas creencias arraigadas
en la sociedad respecto a la violencia familiar:

El maltrato doméstico se atribuye a enfermedades mentales, abuso de
sustancias como drogas y alcohol. A menudo se culpa a las victimas por provocar
el maltrato o por permanecer en esa situacion por eleccion propia. Se cree que Si
una mujer abandonara a su pareja maltratadora, estaria segura. Ademas, se
minimiza la gravedad del maltrato psicologico en comparacion con el fisico, y se
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sugiere que la violencia es algo natural en la humanidad (Illescas — Zhicay,
Tapia — Segarra- Florez Lazo, 2018, p. 3).

Podemos concluir que persisten ciertas creencias en la sociedad que colocan a las mujeres
como las principales victimas de la violencia intrafamiliar. Este problema no se limita a ciertos
estratos sociales, sino que esta presente en todas las clases sociales, aunque es mas evidente en
las clases sociales mas bajas. No se puede simplificar la violencia atribuyéndola al consumo de
alcohol, ni asumir que las mujeres permanecen con sus agresores por eleccion propia, ya que hay
diversas razones que explican esta decision, como la presencia de hijos, miedos, amenazas o
dependencia econdémica. La violencia psicoldgica puede ser igual de dafiina o incluso mas grave
que la fisica, ya que puede llevar a las personas a sufrir depresion y afectar su salud mental,
incluso poniendo en riesgo sus vidas.

Algunos mitos sobre las causas de la violencia intrafamiliar, segin Soledispa Toro &
Garbar Mancheno (2004), son:

Se argumenta que los conflictos familiares deben resolverse en privado,
ya que se considera que es normal que haya cierta violencia en las relaciones de
pareja, pero se cree que esta violencia puede controlarse. Se enfatiza en la
importancia de mantener la estructura familiar tradicional a toda costa, incluso
si esta unidad familiar esta plagada de conflictos, ya que se considera que es
mejor tener a ambos padres presentes, incluso si la convivencia es conflictiva,
que tener una familia monoparental (Illlescas — Zhicay, Tapia — Segarra- Florez
Lazo, 2018, p. 3)

Los patrones de pensamiento transmitidos a lo largo de las generaciones han tenido un
impacto negativo en el desarrollo personal, ya que el temor a denunciar la violencia lleva a las
personas a permanecer en situaciones desventajosas frente a sus agresores, ya sea por mantener la
unidad familiar o por considerar la violencia como algo normal.

Las construcciones sociales, transmitidas de generaciéon en generacion dentro de las
familias, ensefan a los nifios desde una edad temprana que existen roles especificos para hombres
y mujeres. El intercambio de estos roles se percibe como una pérdida de masculinidad para los
hombres, lo que a menudo se combina con abuso sexual y desigualdad en el trabajo.

La feminidad se define por un papel centrado en el cuidado y la atencion
hacia los demas, donde ser mujer implica estar dedicada al servicio de los otros,
enfocandose mas en las necesidades de los demdas que en la propia vida. Se asocia
con la subordinacion, la timidez y el miedo, mientras se cree que las mujeres
carecen de la capacidad de enfrentar desafios y tomar la iniciativa. Aunque se
reconoce su capacidad imaginativa, se cuestiona su habilidad para el

pensamiento abstracto, teorico, tecnologico y de liderazgo (Castellanos, 2011, p.
12)

Se espera que las mujeres desempefien un papel reproductivo en el hogar, centrado en el
cuidado de la familia y la ensefianza. Desde esta perspectiva, su identidad se define en funcion de
su relacion con los demads, siendo principalmente responsables del cuidado y la atencion hacia
otros miembros de la familia.
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El papel masculino se define por el concepto de "ser para si mismo", lo
que implica que los hombres tienden a centrarse mas en sus propias necesidades
y objetivos en lugar de preocuparse por los demas. Esta construccion de género
se basa en el androcentrismo, que coloca al hombre en el centro de la vida. Las
caracteristicas tipicas de la masculinidad incluyen la competencia constante para
demostrar poder, la busqueda de reconocimiento social y espacial, la capacidad
para aventurarse y lograr objetivos, la visibilidad y remuneracion economica de
su trabajo, el control sobre objetos y recursos, la toma de decisiones y el dominio
(Castellanos, 2011, p. 13)

Se espera que el hombre desempefie un papel productivo, lo que implica trabajar en el
ambito publico a cambio de beneficios materiales. Esta expectativa refleja la jerarquia de poder
masculina sobre la femenina, lo que histéricamente ha permitido que los hombres ejerzan
dominio y puedan silenciar a las mujeres en situaciones de violencia intrafamiliar.

El sistema patriarcal, arraigado desde tiempos antiguos, se origind en circunstancias
donde el hombre, por su fuerza fisica, asumia roles de proveedor, mientras que la mujer, por su
condicidn, era relegada al cuidado de los hijos. Esta estructura se ha perpetuado a lo largo del
tiempo y ha sido transmitida de generaciéon en generacion, lo que dificulta en gran medida
cambiar estas concepciones y patrones culturales.

Tristemente, conseguir ayuda puede ser muy dificil para una victima masculina debido a
que a lo largo del tiempo se ha constituido como el género con mayor poder y de esta forma
puede generar influencia sobre el género femenino, es por esto que las victimas masculinas
pueden experimentar que no le crean, falta de sensibilidad, burlas o hasta hostilidad por reportar
haber sufrido de victimizacion de una pareja femenina o de cualquier miembro familiar. Algunos
hombres reportan ser subestimados, maltratados y penalizados por buscar ayuda, lo cual podria
provocar que no busquen ayuda y tanto ellos como sus hijos/as corran mayor riesgo. Las victimas
también luchan con el estigma asociado a ser victima masculina de Violencia Intrafamiliar. Por
consiguiente, los hombres tienden a minimizar, ocultar o negar el maltrato para intentar evitar el
estigma social relacionado al sentimiento de no poder protegerse ellos mismos.

La invisibilidad de la violencia contra los hombres en el circulo familiar puede deberse a
varios factores, incluidos los estereotipos de género arraigados en la sociedad, que suponen que
los hombres son naturalmente mas fuertes y menos propensos al abuso. Estos estereotipos pueden
dificultar que los hombres reconozcan y denuncien la violencia que experimentan, ya sea por
estigma social, ridiculo o gravedad. Ademas, la jurisdiccion ordinaria y los servicios de apoyo a
menudo estan disenados para centrarse en las mujeres como victimas, por lo que los hombres
pueden tener oportunidades limitadas o nulas de obtener ayuda.

Los factores culturales como las normas de género, los roles sociales y las expectativas
culturales influyen en la percepcidn, prevencion, rutas de atencion y manejo de la violencia
contra los hombres en la vida de hogar.

La Violencia Intrafamiliar va mas alla de la comprension tradicional de la violencia como
algo simplemente fisico. Esto cubre las diversas formas de violencia que pueden ocurrir en el
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hogar, incluyendo: violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia econdmica;
estas diferentes formas de abuso reconocen la complejidad del problema y, por ende, es necesario
entrar en discusion sobre cada uno de estos factores:

— Estructuras de género fortalecidas: Las estructuras de género se pueden identificar
en diferentes culturas que asignan ciertos roles a hombres y mujeres. Estas
estructuras pueden contribuir a la invisibilidad de la violencia contra los hombres
al suponer que los mismos son intrinsecamente fuertes, dominantes y capaces de
defenderse. Esto puede llevar a ignorar o minimizar a las victimas masculinas de
violencia intrafamiliar, debido al posicionamiento desde los origenes de la
humanidad donde el hombre ha sido quien lleva el rol o la cabeza del hogar y a
partir de este mismo aspecto no puede verse “débil” hacia otros géneros.

— Estereotipos de género y roles tradicionales: Los estereotipos de género y los roles
tradicionales pueden mantener el silencio y apoyar a los hombres que sufren de
VIF. Por ejemplo, los hombres pueden sentir vergiienza o fracaso cuando admiten
ser victimas de violencia porque desafia las expectativas tradicionales de
masculinidad que valoran la fuerza y el control.

— Efectos de la masculinidad toxica: La influencia de la masculinidad téxica que
promueve la dominacidn, la agresion y la supresion de las emociones pueden
afectar el estatus de poder de las relaciones y contribuir a la perpetuacion de la
violencia doméstica.

Acé se puede evidenciar como los factores culturales, las construcciones y los estereotipos
desempefian un papel importante en cuanto a la percepcion y reaccion de una VIF.

2.3. FACTORES PSICOLOGICOS

Teniendo en cuenta estos factores antes mencionados, también es importante hablar que el
hombre cuando es victima de violencia intrafamiliar se plantea varios aspectos que necesitan ser
comprendidos desde diferentes perspectivas, incluyendo la psicoldgica.

Factores psicoldgicos: En casos de violencia intrafamiliar, los factores psicolégicos
pueden ser diversos tanto para la victima como para el agresor. Para la victima, pueden incluir
baja autoestima, problemas de confianza en si mismo, sentimientos de culpa, entre otros. Para el
agresor, pueden incluir trastornos de personalidad, patrones de comportamiento aprendidos en la
infancia, entre otros.

En muchas ocasiones y hablando desde el punto de vista psicoldgico, la presentacion de
este tipo de delito se da con ocasion a situaciones que padecio el agresor desde su infancia, desde
su nifiez, incluyendo la educacion recibida en casa y en la escuela; todos estos factores aunque
parezcan inutiles son fundamentales a la hora de analizar una persona que es agresora en el
contexto de la familia, incluso no solo en el contexto de la vida en familia sino también que
llegan a presentar violencias interpersonales, todo esto, demostrando conductas de las cuales
quizas fueron victimas en el pasado.
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La dinamica psicoldgica en una relacion violenta puede estar marcada por ciclos de abuso
y perddn, donde la victima puede experimentar una mezcla de emociones como amor, miedo,
culpa y vergiienza. No obstante, es muy comin que las agresiones se presenten porque la
respuesta ante tal situacion es “yo te pego porque te amo o porque te lo mereces”, en ocasiones
creemos que esto es normal, y que, si una mujer le pega a un hombre o viceversa es por amor,
defendiendo siempre la agresion camuflada de amor o cualquier otro sentimiento.

Estrés: El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones amenazantes o
desafiantes. En el caso de la violencia intrafamiliar, la victima puede experimentar estrés cronico
debido a la constante exposicion a situaciones de tension y miedo.

El estrés cronico puede provocar sintomas fisicos como dolores de cabeza, trastornos
gastrointestinales y dificultades para dormir, ademés de tener un impacto en la salud mental,
aumentando la ansiedad y la depresion.

Se define como un estrés prolongado que puede surgir debido a
problemas financieros, conflictos matrimoniales o dificultades laborales, y puede
pasar desapercibido si no se encuentra una forma de controlarlo. Si persiste
durante semanas o meses, puede provocar problemas de salud si no se aborda
adecuadamente (National Library of Medicine, 1997-2024, pdrrafo. 6).

El estrés también lo podemos entender como una respuesta fisioldgica y psicoldgica del
organismo ante situaciones percibidas como amenazantes, desafiantes o que requieren
adaptacion. En el caso de la violencia intrafamiliar, donde el hombre es la victima, este estrés
puede ser particularmente perjudicial debido a la naturaleza crénica y repetitiva de la exposicion
a situaciones de tension, miedo y abuso. La violencia intrafamiliar puede manifestarse de diversas
formas, como violencia fisica, verbal, emocional o sexual, y la victima puede estar
constantemente en alerta ante la posibilidad de un nuevo episodio de agresion.

El estrés crénico en este contexto puede tener una serie de impactos negativos tanto en la
salud fisica como mental de la victima, por ejemplo, puede llegar a presentar:

— Dolores de cabeza: El estrés cronico puede desencadenar dolores de cabeza
tensionales o migrafias, que pueden afectar significativamente la calidad de vida
de la victima.

— Problemas gastrointestinales: El estrés prolongado puede causar trastornos
digestivos como dolor abdominal, nduseas, vomitos, diarrea o estrefiimiento.

— Insomnio: La preocupacion constante, el miedo y la ansiedad pueden dificultar
conciliar el suefio o mantenerlo durante la noche, lo que lleva a un patrén de suefio
interrumpido o insuficiente.

— Problemas cardiovasculares: El estrés cronico puede contribuir al desarrollo de
hipertension arterial, enfermedades cardiacas y otros trastornos cardiovasculares



34

debido al aumento de la presion arterial y la activacion frecuente del sistema
nervioso simpatico.

Ademas de llegar a presentar todos estos problemas fisicos en el cuerpo, es claro que la
violencia intrafamiliar no solo conlleva golpes y maltrato fisico, sino también una afectacién a la
mente y a la salud psicoldgica por lo que las victimas pueden presentar un impacto negativo a su
salud mental asi:

— Ansiedad: El estrés cronico puede desencadenar y exacerbar los sintomas de ansiedad,
como preocupacion constante, irritabilidad, dificultad para relajarse y sensacion de
peligro inminente.

— Depresion: La exposicién prolongada a situaciones de violencia y abuso puede llevar a
sentimientos persistentes de tristeza, desesperanza, falta de interés en las actividades
diarias y pensamientos suicidas.

— Trauma psicoldgico: El estrés cronico asociado con la violencia intrafamiliar puede dejar
secuelas emocionales profundas, como trastorno de estrés postraumatico (TEPT), que se
caracteriza por recuerdos intrusivos del trauma, evitacion de estimulos relacionados y
reactividad aumentada.

Es importante destacar que el estrés en el contexto de la violencia intrafamiliar puede
tener consecuencias a larga plazo para la salud fisica y mental de la victima, por lo que es
fundamental buscar apoyo profesional y recursos de ayuda para romper el ciclo de violencia y
recuperarse tanto a nivel emocional como fisico.

Ansiedad: La ansiedad es una respuesta emocional caracterizada por sentimientos de
preocupacion, nerviosismo y miedo. En casos de violencia intrafamiliar, la victima puede
experimentar ansiedad como resultado del miedo constante a la violencia, la incertidumbre sobre
el futuro y la sensacion de falta de control sobre la situacion.

La ansiedad puede manifestarse en sintomas fisicos como taquicardia, sudoracion
excesiva, temblores, asi como en sintomas psicoldégicos como pensamientos intrusivos y
dificultad para concentrarse.

Depresion: La depresion es un trastorno del estado de dnimo caracterizado por
sentimientos persistentes de tristeza, desesperanza y falta de interés en las actividades cotidianas.
En casos de VIF, la victima puede experimentar depresion como resultado del trauma emocional,
el aislamiento social y la pérdida de autoestima.

La depresion puede manifestarse en sintomas como cambios en el apetito, problemas para
dormir, fatiga, irritabilidad, asi como pensamientos suicidas en casos mas graves.

Es importante abordar estos temas desde una perspectiva multidisciplinaria, que incluya
no solo la psicologia, sino también el trabajo social, la medicina, el derecho y la criminologia,
para brindar un apoyo integral a las victimas de violencia intrafamiliar, independientemente de su
género.
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Después de haber analizado este segundo capitulo, donde examinamos las consecuencias
que pudieron dar origen al aumento de casos de violencia intrafamiliar contra el hombre en la
ciudad de Medellin en época de pandemia causada por el COVID-19, hemos desarrollado los
factores mas relevantes que pueden desencadenar dicha conducta como lo son los factores
socioecondmicos donde damos a conocer situaciones de desempleo y estrés financiero que surge
como producto del primer fenomeno; aqui podemos evidenciar que la familia como nucleo
fundamental de la sociedad no estd muy alejada de los problemas que pueden surgir al interior de
sus hogares y en muchas ocasiones se produce por situaciones de pobreza o la no satisfaccion de
necesidades basicas. En conclusion, podemos decir que el nivel socioecondémico en una familia es
un factor determinante para la manifestacion de este delito de violencia intrafamiliar, la escasez
no so6lo produce conflictos al interior del hogar, sino que también hay concurrencia de aumento
de estrés.

Se destacan otros factores relevantes como lo son el factor cultural, en este, podemos
reconocer que el entorno cultural en el cual han crecido y se han criado las personas, influye de
manera gradual en su comportamiento de la vida adulta, es por lo anterior que se considera que la
cultura la cual comprende un conjunto de valores, practicas, relaciones de poder y procesos
sociales, politicos y econdmicos, coadyuvan a la configuracion de este tipo penal de violencia
intrafamiliar.

No obstante, a pesar de que el factor cultural es comprendido desde la nifiez de las
personas y su forma de educacion, lo cual lo definen como uno de los factores primarios y del
cual se debe partir para analizar desde un aspecto multidisciplinario las causas que conllevan a
ese hombre o a esa mujer a cometer la conducta punible de violencia intrafamiliar, el factor
psicologico comprendido este como el estrés, ansiedad o depresion que puede llegar a presentar
el hombre cuando es victima de violencia intrafamiliar, el hombre por naturaleza no demuestra
que esta siendo maltratado, por eso la complejidad de detectar este tipo de casos, sin embargo, a
pesar de ser una violencia silenciada, los hombres pueden llegar a presentar problemas en sus
labores, en sus trabajos y actividades diarias, como consecuencia de los maltratos que sufren en
casa, los abusos fisicos y verbales conllevan asi mismo, a un abuso constante, en donde en
ocasiones las mujeres ponen a sus hijos o mascotas de por medio como una forma de
manipulacion y maltrato psicoldgico hacia el hombre.

CAPITULO 3.

ESTADISTICAS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA HOMBRES
EN MEDELLIN DURANTE LA PANDEMIA

La violencia intrafamiliar es un problema grave que afecta a personas de todos los
géneros, edades, y origenes. En Medellin, la crisis del COVID- 19 ha llevado a descifrar
diferentes tipos de investigaciones donde se identifica sus origenes y del porque se incide en un
posible aumento de los casos de VIF.
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En este capitulo se encuentra suministrada la informacion obtenida a través de diferentes
entidades administrativas las cuales se presentan en cifras, tablas y estadisticas que fueron
investigados a medida que este trabajo se realizaba.

Estos datos respaldan el analisis realizado de conformidad al modelo investigativo que se
expone en este trabajo, producto de ello en los proximos subcapitulos se soporta y sustenta el
enfoque principal de esta monografia.

Los organismos consultados para recabar informaciéon sobre las cifras y tablas de
violencia intrafamiliar durante el periodo de la pandemia de Covid-19 en la Ciudad de Medellin
fueron los siguientes:

— Secretaria de Salud de Medellin
— Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
— Centro de Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos Humanos.

Con el proposito de obtener datos precisos, se formuld un derecho de peticion de manera
verbal al Centro de Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos Humanos, la cual, en
respuesta a la solicitud, proporciond informacion que se estara detallando.

3.1. RECOPILACION DE DATOS ESTADISTICOS: FUENTES Y METODOS.

Tabla 1.
Distribucion de los casos de violencia intrafamiliar, en hombres mayores de 18 afios, por grupos
de edad, Antioquia, 2020-2022.

15 19 28
167 137 174
174 146 203
194 156 180
155 87 120
115 84 &9
95 71 85
82 53 74
90 59 68
90 41 72
210 139 156
1.387 992 1.249

Nota. Tabla realizada por los autores, basados en la informacion suministrada por el Centro de
Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos humanos- Sivigila- Secretaria de Salud y
Proteccion Social de Antioquia.
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Grafica 1.
Victimas por edad y afio 2020.

VICTIMAS POR CADA EDAD Y ANO 2020

De 19 aios
65y mas 1% 20-24
15% 12%

60-64

6% 25-29
(J

13%

55-59
7%

50-54
6%

45-49
7%

40-44 35-39
8% 11%

Nota. Grafica realizada por los autores, basados en la informacién suministrada por el Centro de
Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos humanos- Sivigila- Secretaria de Salud y
Proteccion Social de Antioquia.

Grafica 2.
Victimas por edad y afio 2021.
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VICTIMAS POR CADA EDAD Y ANO 2021
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Nota. Grafica realizada por los autores, basados en la informacién suministrada por el Centro de
Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos humanos- Sivigila- Secretaria de Salud y
Proteccion Social de Antioquia.

Grafica 3.
Victimas por cada y afio 2022.

VICTIMAS POR CADA EDAD Y ANO 2022
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Nota. Grafica realizada por los autores, basados en la informacién suministrada por el Centro de

Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos humanos- Sivigila- Secretaria de Salud y
Proteccion Social de Antioquia.



39

Tabla 2.
Lesiones no fatales por violencia contra el adulto mayor, casos y tasas por 100.000 habitantes afio
2012 a 2021.

2500 40,00
35,00
2,000
~ o 2
g 1500 / 25,00 %
= [ N §
g 200 3
£ =
S 1000 15,00 %
1000
500
5,00

Fuente: INMLCF/GCRNV/SICLICO.
Nota: Tasas calculadas con base en las proyecciones poblacionales DANE 2005-2070.

Nota. Tomado de Forensis 2021- Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Grafica 4.
Numero de victimas no fatales por violencia seglin su estado civil y sexo, afio 2021.
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Nota. Tomado de Forensis 2021- Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
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Grafica 5
Lesiones no fatales a causa de violencia intrafamiliar, segin grupos de edad y contexto, afo
2022.

HOMBRE MUJER TOTAL
(00 A 04) 183 137 320
(05 A 09) 716 658 1.283
(10 A 14) 1.328 1.547 2.874
(15A17) 755 1.306 2.061
(18 A 19) 305 651 955
(20 A 24) 842 1.643 2.486
(25 A 29) 938 1.594 2.532
(30 A 34) 787 1.374 2.161
(35 A 39) 685 1.210 1.895
(40 A 44) 589 1.131 1.720
(45 A 49) 490 875 1.365
(50 A 54) 477 824 1.301
(55 A 59) 467 713 1.180
(60 A 64) 291 407 698
(65 A 69) 225 269 494
(70 A 74) 134 138 272
(75 A 79) 78 73 150

(80 y mas) 34 49 83

Nota. Tomado de Forensis 2022, Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, tabla
7.

3.2. EVOLUCION TEMPORAL DE LOS CASOS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.

Durante la pandemia causada por el COVID — 19 mas especificamente entre los afios
2020 a 2022 se ha podido notar que las cifras de Violencia Intrafamiliar se mantuvieron en los
mismos resultados de afios anteriores, pero, cabe resaltar que en dicha emergencia sanitaria, era
un poco mas dificil realizar denuncias, ademas de que no se tenia un conocimiento claro en la
mayoria de personas de que era posible acudir a diferentes tipos de mecanismos de proteccion y
rutas de atencion.

De acuerdo a las estadisticas presentadas en el anterior subcapitulo, podemos evidenciar
que la poblaciéon masculina mayormente afectada es la poblacion adulta o lo que conocemos
también como personas mayores o adultos mayores los cuales corresponden a mayores de 60
afios; donde arroja unas cifras alarmantes en el transcurso de los afios investigados, seguido de
una poblacién masculina entre los 25 a los 34 afios de edad, hay fluctuaciones en el niimero de
casos por grupo de edad y afio de la ocurrencia de la conducta punible, por ejemplo, en el afio
2020 es donde se registra mayor cantidad de casos presentados por violencia intrafamiliar en
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todas las edades investigadas con un total de 1.387 casos, haciendo referencia ademés que de esa
cantidad, 210 casos fueron en personas mayores; el segundo afno donde mas se presentaron
victimas por violencia intrafamiliar es el 2022 con un total de 1.249 casos donde se arroja que la
mayor cantidad de victimas para este afio, se encuentran entre los 25 y 29 afios de edad con un
total de 203 casos.

Se proporciona de igual manera el porcentaje mas alto obtenido para los casos de
violencia intrafamiliar cuando el hombre es la victima en el afio 2020, el cual ocupa un 15%
correspondiente para las personas mayores, las cuales registran para este primer aflo que son las
personas mas vulnerables en cuanto a la ocurrencia de violencia intrafamiliar; para el siguiente
afio, es decir el 2021, este puesto lo ocupan las edades entre los 30 y los 34 afios de edad con un
total de 16% y para el afio subsiguiente 2022, este lugar con mayor cantidad de casos presentados
es para las edades entre los 25 y 29 afios de edad con un total del 16%.

Es interesante realizar una comparacion de las tasas presentadas entre el afio 2012 a 2021,
donde se puede comprender la magnitud del problema y donde se evidencia si en efecto la
pandemia causada por el COVID-19 fue un detonante para el aumento de casos o si por el
contario el nimero de casos estuvo similar con relacion a los afios anteriores, vamos a verlo:

Desde el aio 2012 hasta el afio 2016, se evidencia que las cifras fueron muy estaticas, no
variaron mucho entre un afo y otro, es decir, las cifras siempre estuvieron entre los 1.369 y 1.653
casos por afio, sin embargo, para el afio 2017 si vemos una creciente con relacion al afio anterior,
pues para este afio se evidencia la presencia de aproximadamente 300 casos mds, ahora bien, los
afios donde mas se registra casos de violencia intrafamiliar, siendo el hombre la victima, son los
afios 2018 y 2019, con 2261 casos y un 36,37% y 2.369 y un 26,39% respectivamente.

Lo que causa expectativa es el ano 2020, pues en este afio se comenzd la pandemia
causada por el COVID-19 y lo que muchos piensan es que para este aiio esas cifraron debieron de
haber aumentado con relacion a los afos anteriores y la respuesta es no, pues seguin el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, para este afio, solo se presentaron 1.495 casos,
un 21,96%, una de las cifras mas bajas desde el afio 2012, datos tomados por cada 100.000
habitantes. Ahora bien, para el afio 2021 si hubo un aumento en los casos, aunque este aumento
no fue tan significativo, alin se encuentra entre el balance de cifras y tasas presentadas para los
afios anteriores, pues en el 2021 el registro de casos fue de 1.938 correspondiente a un 27,27%.

Analizando las victimas no fatales por violencia segliin su estado civil y sexo en el afio
2021 podemos decir que la mayor cantidad de hombres victimas de violencia doméstica son los
hombres casados, seguido de los hombres solteros, pues para el caso de los hombres viudos solo
se presenta un 9,26%, mientras que para los hombres casados que son los mayormente golpeados
por esta conducta ocupan un 33,96%.

Para el afio 2022 en cuanto a las victimas no fatales por violencia segin grupos de edad
registrados en el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, se avizora que los
adolescentes entre los 10 y 14 afios son los que mas sufrieron este delito con un total de 1.328
casos, seguido por los jovenes entre los 25 y 29 afios con un total de 938 casos presentados.
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Con esta evolucion temporal en el tiempo podemos identificar que si bien los tiempos de
pandemia fueron dificiles y se vivieron momentos de angustia, estrés, depresion y una
multiplicidad de emociones en conjunto; los casos de violencia intrafamiliar cuando la victima es
el hombre no aumentaron de manera desproporcional, pues para estos afios las estadisticas y tasas
que se presentaron fueron muy similares a la de los afios anteriores, por lo que si bien la
pandemia fue un detonante para que se presentara este tipo de delito, no afectd en cuanto al
aumento de casos por violencia intrafamiliar, pero no podemos dejar por fuera, a lo que se ha
referencia a lo largo de la monografia y es que dicha violencia en contra de los hombres se ha
representado de manera silenciada y que una minoria toma la decision de denunciar a su agresor,
por lo que en el confinamiento puede verse una estatica en la denuncia debido a que muchas
personas no tenian el conocimiento ni las formas de realizar las respectivas actuaciones frente a
las autoridades competentes.

3.3. COMPARACION CON PERIODOS ANTERIORES Y CONTEXTO
NACIONAL (E INTERNACIONAL)

Tabla 1. Lesiones no fatales de causa externa, casos y tasas por 100.000 habitantes, segun
tipo de valoracion médico legal, Colombia, comparativo, afios 2021- 2022.

Tipo penal 2021 2022 Variacion
VIOLENCIA Casos Tasa x Casos Tasa x Absoluta Relativa
INTRAFAMILIAR 100.00 100.00
hab. hab
18.043 100,23 | 20.541 116,25 | 2.498 13,84

Nota. Tomado de Forensis 2022, Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, tabla
6.

Tabla 2. Casos de violencia de género e intrafamiliar segun caracteristicas de la victima,
Colombia, 2018.
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. - tasa por

Variable Categoria n % 100 ooop:ab
Muger 87 699 799 3462

Sexo Hombre 21999 201 9038
Indeterminado 1 0.0 0.0
menor de un afio 3976 36 4516
1a4 afos 11102 101 3191
Sa9afios 11164 102 2608
10 a 14 affos 18 490 169 4348
15 a19 aflos 12514 114 2924
20 a 24 afos 11518 105 2679
25a 29 afos 10834 99 2618

Grupo de edad 30 a 34 afos 8384 76 2236
35a 39 afos 6 466 59 1919
40 a 44 afos 4133 38 13865
45 a 49 afos 29866 27 1053
50 a 54 afos 2308 21 823
55 a 59 aflos 1507 14 611
60 a 64 afos 1253 11 641
65 y mas afios 3047 28 759
Sin dato 17 0.0 -
Indigena 3035 28
Rom, Gitano 417 04

Pertenenca Razal 162 01

étrica Palenquero 35 00
Negro, mulato, afro colombiano 3814 35
Otro 102 236 93.2

Nota. Tomado de Boletin epidemioldgico nimero 6 de 2019, emitido por la Secretaria de Salud e
Medellin, tema: Violencia de género e intrafamiliar

Tabla 3. Casos sospechosos de violencia de género e intrafamiliar notificados al Sivigilia
segin edad y sexo y tipo de relacion con el agresor, Colombia, SE 20 de 2018.
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Violencia Fisica Violencia Psicoldgica Negligencia y abandono  Violencia sexual

Vaslablo Catogoria Casss % Casos % Casos % Casos %
<1afio 131 06 35 14 1267 19,5 Kl 03

1a4 464 23 9 32 2293 B3 1093 123

5a9 643 32 138 55 778 120 1704 192

10a14 1197 59 17 87 569 88 3506 394

15 a19 6718 122 207 83 513 79 1189 134

20224 495 171 42 97 31 48 48 55

25a29 3451 16,9 260 104 185 28 3N 35

Edad victma 30a34 %% 129 %5 106 9% 15 18 21
35239 2015 99 28 91 44 07 12 15

40244 1217 60 169 68 2% 04 0 10

45249 918 45 162 65 19 03 8 06

50254 649 32 138 55 17 03 0 04

55250 401 20 B3 37 16 02 24 03

60264 27 13 8 34 27 04 23 03

65 y mas 427 21 181 13 333 5.1 B 04

Indeterminado 0 0.0 0 00 0 0,0 100

Sexo Mujer 15090 785 078 834 3654 563  77%6 870
Hombre 2% 215 44 166 2839 87 157 130

Madre 915 15 68 67 4857 74,7 99 1.1

Padre 918 45 m 69 546 84 58 59

. Parej 7489 367 8§11 350 112 17 111 125

Agresor familar Expaija 3349 164 506 203 2 04 06 34
Otro familiar 2533 124 454 18,2 585 90 1811 204

Total 15004 746 A7t 874 6119 942 3855 433

Profesor 44 02 12 05 1 02 99 1.1

Amigo 416 20 % 10 31 05 691 78

Compariero de frabajo 95 0,5 5 02 3 0,0 45 05

Compafierode estudio 191 09 2 12 14 02 154 17

Desconocido 1346 6,6 78 31 70 11 1338 150

 Vecino 742 36 29 12 10 02 669 75

Agresor no famiiar = ¢ 1 cido 135 56 8 19 60 09 819 92
jefe 68 03 18 07 5 04 68 08

sacerdote 2 0,0 1 0,0 2 0,0 12 0,1

senvidor publico 144 07 3 01 3 0.0 13 04

otro 963 47 60 24 133 20 1077 121

Total 5146 252 08 124 342 53 4985 560

Sin dalo Total ) 02 13 05 32 05 5 06

Nota: Tomado de Boletin epidemiolégico Semanal 32 del 20 AL 26 de mayo de 2018,
emitido por el Instituto Nacional de Salud, tema: Violencia de género e intrafamiliar

Tabla 4. Violencia intrafamiliar. Tasa por 100.000 habitantes, 2006- 2015.

Tasa por 100.000 habitantes
9]
(o]

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
—Contra nifios, ninas y adolescentes| 80,7 @ 87,99 | 86,07 | 89,57 | 87,61 A 90,95 78,15 62,51 | 67,14 | 67,47 |
—Contra adultos mayores | 2579 29,1 | 28,27 | 34,32 | 36,47 @ 33,88 31,23 | 27,47 | 27,48 | 30,94 |
—Entre otros familiares 51,91 57,55 | 67,76 | 68,74 | 63,87 @ 63,07 A 60,39 | 46,63 | 56,52 | 54,38

Nota: Tomado Andlisis de Situacion de Salud (ASIS), Colombia 2017, emitido por la Direccion
de Epidemiologia y Demografia del Ministerio de Salud y Proteccion Social.
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Tabla 5. Violencia masculina cifras de victimas denunciantes en México y en Ecuador.

TIPO PENAL PAISES
VIOLENCIA MEXICO GUAYAQUIL ECUARDOR
INTRAFAMILIAR ANO 2011 ANO 2017
CASOS DE
HOMBRES DE 4292 5.311
DENUNCIANTES

Tomando como referencia México, la violencia contra el hombre estd estipulada dentro de la
concepcion de violencia doméstica. Datos proporcionados en el 2011 por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), reflejan que 4292 hombres (76.2%) presentaron denuncias
referentes a violencia doméstica, el restante 23.8% correspondian a mujeres (Instituto Mexicano
de la Juventud, 2017).

Asi, tomando como referencia una de las ciudades mas pobladas, Guayaquil, durante el afio 2017
la Fiscalia recogi¢ alrededor de 199 denuncias y el Departamento de Violencia Intrafamiliar de la
Policia Nacional 891, todas ellas relacionadas a violencia fisica en contra de los hombres; a su
vez, durante enero y febrero del 2018 se registraron 110 y 242 denuncias en los departamentos
antes mencionados. Datos de la provincia de El Oro, demuestran que en la Fiscalia durante el
2017 se ingresaron 3290 denuncias por agresiones psicologicas, 2017 por agresiones fisicas y 4
relacionadas a delitos sexuales.

Nota. Tomado de Violencia Masculina en América Latina: Repercusiones psicologicas y
dependencia emocional.

CONCLUSIONES

Desde la hipétesis inicial, esta investigacion ha analizado la normatividad vigente en
Colombia para la proteccion de hombres victimas de violencia intrafamiliar, destacando la
discriminacion y falta de reconocimiento hacia estos casos. Lo que se ha plantado es incentivar
no sélo a la denuncia por parte de los hombres victimas sino mejorar la atencién que en la
mayoria de los casos no es la oportuna, lo que deja muchas veces a los hombres desprotegidos
ante tal situacidn; es necesario en igual sentido, garantizar una proteccion inclusiva para todas las
victimas y promover la igualdad de género en la aplicacion de la legislacion, si bien en el
transcurso de la investigacion se ha dado a conocer que las Leyes colombianas son para todas las
personas sin discriminacion alguna de sexo, raza, orientacion sexual, preferencias religiosas,
entre otras, es cierto que la atencion que se le brinda al hombre no es la misma con la que cuentan
las mujeres cuando son golpeadas o maltratadas, las campafias preventivas que se han realizado,
siempre han enmarcado a la mujer victima y abusada, desconociendo de cierto modo que los
hombres también son objetos de abusos y maltratos.
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A partir de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se establecen los derechos
basicos de todas las personas, sin distincién de género. Pues alli se manifiesta que los hombres
tienen igual derecho que las mujeres y que deben ser protegidos ante cualquier situacion de
violencia incluida la violencia intrafamiliar.

En tal sentido, la investigacion quiso dar una vista global, es decir, se analizé esta misma
problemadtica en otros paises para ver su desarrollo y si en efecto, al igual que Colombia, los
hombres también viven ante la existencia de una violencia silenciada, tomando como ejemplo el
pais de México se pudo evidenciar que en los tiempos de pandemia las cifras aumentaron, siendo
la poblacion masculina los que mds denunciaron ser victimas de violencia intrafamiliar lo que nos
conlleva a pensar que esta situacion no solo se padece a nivel Nacional.

En el contexto histdrico tenemos que la sociedad se ha desarrollado bajo un Estado social
patriarcal donde generalmente se ve como las mujeres son las principales victimas y en
consecuencia los hombres son los victimarios, en este sentido, se observa que los efectos y
factores culturales, socioecondmicos y psicoldgicos que se arraigan en el presente, pueden ser
causas que inciden en el incremento del tipo penal descrito en esta monografia, ya que por lo
general el hombre es violento por naturaleza sin tener en cuenta que el mismo vive bajo una
violencia silenciada donde en muchas ocasiones se le cierran las oportunidades de buscar rutas de
atencion por el simple hecho de ser el hombre o porque desde pequefios han sido guiados y
educados bajo la premisa de que el hombre no puede manifestar emociones como por ejemplo el
miedo o la tristeza ante ese tipo de situaciones y en multiples oportunidades, las autoridades
competentes se muestran incrédulas o minimizan la realidad de la situacion cuando la denuncia
proviene de un hombre.

Desde el sistema patriarcado y a lo largo de la historia nos hemos dado cuenta como los
hombres son los que siempre han ejercido ese abuso de poder sobre las mujeres y su nucleo
familiar, desde pequefios, los hombres han sido educados para seguir con ese mismo patron, al
hombre de la casa le sirven primero la comida, al hombre de la casa le dan la carne mas grande,
el hombre de la casa no puede lavar platos, no puede lavar ropa, no puede hacer este tipo de
actividades porque visto desde una perspectiva machista, estos actuares son solo de las mujeres y
él es el encargado de traer el sustento econdmico al hogar, en la actualidad estos patrones han
variado, introduciendo un aspecto de igualdad en sus hogares.

De las relaciones de pareja se ha observado que dentro de la misma, quien ejerce el poder
es quien pone en marcha estrategias de control basadas en abuso, discriminacion, denigracion,
control econémico, aislamiento social, agresion fisica, presion sexual y hostigamiento; esto se
puede ver ejercido tanto en hombres como mujeres, al mismo tiempo dada la condicion de
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vulnerabilidad de las mujeres, en ocasiones, estas concurren ante las autoridades para presentar
denuncias falsas de maltrato o abuso para que de esta forma emitan un castigo al hombre.

Desde una perspectiva internacional los Estados parte que firmen y ratifiquen Convenios
Internacionales, se comprometen a adoptar la legislacion necesaria para la implementacion a
nivel interno en su organizacion, teniendo como objetivo la erradicacién de todo tipo de violencia
independientemente de su género.

Los movimientos feministas a nivel mundial son cada vez mdas grandes, los cuales
reclaman igualdad de derechos,

Tras el andlisis realizado en esta monografia podemos descifrar que si bien en la
legislacion colombiana existen diferentes mecanismos de proteccidon que pretendieron garantizar
el restablecimiento de los derechos de los hombres victimas de violencia intrafamiliar de la
ciudad de Medellin durante el confinamiento del COVID-19, en la actualidad hay una
negligencia por parte de las autoridades competentes para prevenir, combatir y sancionar la
conduta punible que aqui se establece, especificamente cuando la conducta recae sobre el
hombre.

Durante el confinamiento causado por la pandemia del COVID-19, tuvieron a disposicion
los hombres victimas de violencia intrafamiliar, las lineas de atencién 123, la linea 122 y la linea
155 que a pesar de que esta ultima sea una red telefonica para orientacion a mujeres victimas de
violencia intrafamiliar basada en género, en la misma se atienden casos de hombres que también
fueron victimas de este flagelo. Brindando informacion clara sobre sus derechos, tipos de
violencia de las cuales pueden estar expuestos, orientacion para hacer una denuncia, atencién
juridica por personal especializado y bajo reserva con el fin de garantizar el derecho a una vida
libre de violencia.

De esta forma, si bien los hombres podian acudir a estas lineas de atencion, no existié una
promulgacion clara y concisa ante los medios de comunicacion para promover que los hombres
denunciaran este tipo de conductas.

Podemos deducir que, de conformidad con el articulo 229 inciso 2 de la Ley 599 de 2000
en concordancia con el articulo 13 de la Constitucion Politica de Colombia y la Ley 294 de 1996;
las mujeres a lo largo del tiempo han venido en una lucha constante por sus derechos ya que
desde épocas inmemorables la mujer no tenia ni voz ni voto en el nucleo familiar, por lo que se
vio bajo un control ejercido por el hombre, el cual desde el androcentrismo que es un
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pensamiento todo gira alrededor del hombre y su vision. En consecuencia, las mujeres siempre
han vivido en una constante desigualdad en relacion con el hombre, es por esto que la conducta
penal tipificada en nuestro Codigo Penal Colombiano penaliza de manera mds veraz a aquella
persona que ejerza esa violencia intrafamiliar y que su conducta recaiga sobre una mujer, pues se
considera que las mujeres de por si, son mas vulnerables que los hombres por lo cual se le brinda
una mayor proteccion.

Basados en estas premisas sociales y culturales, se puede evidenciar que el hombre asi no
sea golpeado por su pareja u otro miembro del nicleo familiar, las simples palabras fuertes de un
miembro de la familia y el constante adoctrinamiento afectan su salud emocional y psicolégica.
Por ahora, viven en silencio por falta de apoyo y proteccion por parte del Estado, no existe
juridicamente un medio idéneo y unico para la atencion de hombres victimas de violencia
intrafamiliar, es por esto que los hombres se sienten desprotegidos, se sienten menos y no
denuncian; es extrafio ver a un hombre interponer una denuncia por violencia, y cuando llegan a
estas instancias, la atencién no es la adecuada ni la misma que le brindan a las personas con
especial proteccion constitucional, el hombre se debe someter al ridiculo, a las burlas, a las risas;
es que el problema es que no lo ven normal y la pregunta es: justed se deja pegar de su mujer?, es
ahi donde el hombre se detiene y psicoldégicamente se piensa que solo es viable que un hombre
golpee a la mujer pero no que la mujer golpee al hombre, porque tradicionalmente la sociedad ha
trazado que estd bien y que estd mal.

Al cabo de la investigacion se ha observado que la presion social y la vergiienza que
puede sentir un hombre a la hora de ir a denunciar es lo que no permite que existan los registros
reales de los casos se presentan dia a dia y donde el hombre es también victima de violencia
intrafamiliar a pesar de ser la mujer la principal victima por excelencia.

Después de haber analizado los diferentes factores donde se examiné detalladamente las
consecuencias que pudieron dar origen al aumento de violencia intrafamiliar contra el hombre en
la ciudad de Medellin en época de pandemia causada por el COVID-19, encontramos factores
como los socioecondmicos, culturales y psicologicos, de los cuales cada uno comprende
situaciones especificas del dia a dia como por ejemplo el desempleo, si un hombre en tiempo de
COVID quedaba desempleado y era quien llevaba el sustento a su hogar, con este hecho se
podian abordar diferentes conflictos al interior del hogar, asi mismo se podria desencadenar un
estrés financiero con la intencién de cubrir y satisfacer sus necesidades basicas. No obstante, todo
esto proviene de un factor principal que es el cultural, debido a que todas las personas desde que
somos pequefios nos hemos desarrollado en una sociedad patriarcal y depende de la educacion
que les han brindado es la forma en la que nos desarrollamos en la sociedad. Es decir, depende
del estatus social, crianza y educacion obtenida, se podra entender el porqué, en muchas
ocasiones se desarrollan determinados comportamientos conflictivos tanto en hombres como en
mujeres; ademas de ello no se puede excluir el aspecto psicolégico, por lo general si una persona
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ha sido victima de VIF, estard desarrollando diferentes tipos de enfermedades mentales, debido a
que su situacion de vulnerabilidad permite que el mismo se exponga a situaciones de estrés,
ansiedad y depresion, con la posibilidad de llegar a extremos como el suicido en casos de no
existir un control de la situacion por lo que todo esto apunta a que los hombres en la actualidad
viven una violencia silenciada.

Las cifras suministradas por la Secretaria de Seguridad y Justicia, direccién Centro de
Analitica de Seguridad, Convivencia y Derechos Humanos de la Gobernacion de Antioquia, en
conjunto con la Secretarfa de Salud de la Ciudad de Medellin y el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses, son prueba de lo ocurrido durante el confinamiento causado por la
pandemia del COVID-19, que si bien las cifras registradas no aumentaron con relacion a los afos
anteriores, lo cierto es que durante este aislamiento obligatorio, se vivieron diferentes
adversidades las cuales afectaron significativamente diferentes factores como el econdémico, el
cultural y psicolégico. Lo que conlleva a concluir que para esta época las rutas de atencién no
eran muy conocidas por la sociedad lo que ocasioné que en muchos casos esas denuncias no se
realizaran y por ende el margen de aumento o disminucién durante los afios 2020 a 2022, se
mantuvo muy estatico.

Es menester resaltar que, si para la época hubieran existido diferentes medios o canales de
atencion mas faciles y rapidos como por ejemplo un chat de WhatsApp, el panorama frente al
delito de violencia intrafamiliar seria diferente, es por esto por lo que la monografia buscé
durante toda su investigacion dar a conocer esa violencia silenciada, esa violencia que no se
denuncia y de la cual no hay mucho registro cuando la victima es el hombre.

De acuerdo a las estadisticas ya presentadas y con toda la investigacion realizada, se
puede deducir que la alta presentacion de denuncias por violencia intrafamiliar cuando la victima
es el hombre, comenzaron a partir del afio 2017, pues para los afios anteriores las cifras no
presentaban fluctuaciones, se mantenian muy estaticas, sin embargo los afios donde mads
denuncias se registran es el 2018 y 2019, tiempo en el cual atin no estibamos en presencia de la
pandemia del COVID-19, en conclusion, para el afio 2020, época que comienza el confinamiento,
sOlo se presentd una cifra de 1.495 casos, un 21,96%, una de las cifras mds bajas desde el afio
2012, asi mismo para el afio 2021 y 2022 las cifras se mantuvieron muy similares, sin que
superen el 27,27% de denuncias; con estas cifras sélo se demuestra la violencia silenciadas que se
vivié en esa temporalidad y que hoy en dia persiste.

Tras el andlisis podemos deducir también que, desde los entes estatales se debe dar a
conocer de forma mas fécil y rdpida, por medios masivos de comunicaciéon como la radio,
television, el periddico, incluso los influenciadores que son hoy en dia personas con gran
capacidad de divulgacion; todas las rutas de atencion existentes para la presentacion de denuncias
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cuando el hombre sea victima de violencia intrafamiliar, asi mismo promover iniciativas de
reflexion preventiva que sirva tanto para aquellas personas que han sido victimas como para los
victimarios.
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