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Resumen

A la Noviolencia se le han atribuido erroneamente caracteristicas como que es
pasiva ineficaz, utopica. En esta investigacion se profundiza tedricamente en el concepto y
se presenta a la Noviolencia como una alternativa efectiva, ética y politica para superar la
violencia. Este estudio es escrito en Colombia, territorio donde han ocurrido diversas
formas de violencia, pero, donde también han surgido iniciativas que han implementado la
Noviolencia como mecanismo para afrontar los conflictos. Por ello, se aborda la
Noviolencia partiendo de su relacion con la paz y desde la perspectiva gandhiana que
propone cuidar de la vida de todos los seres (desde una mirada biocéntrica).

En la realizacion del analisis sobre la Noviolencia a partir de la paz, emergio la
categoria de la Paz como Cuidado de la Vida, una comprension de la paz diferente que
considera que cada ser vivo es merecedor de cuidado; una paz que aspira generar un
sentido, un valor, una importancia de la vida en la sociedad, tejiendo relaciones entre las
diversas especies, culturas y formas de pensamiento sin importar sus diferencias,
promoviendo el respeto de su dignidad y sus derechos. Es asi, como en esta pesquisa se
plantearon discusiones en torno a las concepciones sobre la paz y sus relaciones con la
Noviolencia; se hallo a la Noviolencia como una alternativa ética y politica; y finalmente se

desarroll6 el concepto de Paz como Cuidado de la Vida y su relacion con la Noviolencia.

Palabras clave: Noviolencia, Paz como Cuidado de la Vida.



Introduccion

Colombia es un territorio donde se han desenvuelto diversas formas de violencia
(armada, estructural, cultural, simbolica), lo que ha conllevado a que la creacion de estudios
y todo tipo de textos se relacionen con la violencia, sus causas, consecuencias y una
busqueda para la superacion de la misma'.

Debido a lo anterior, la presente investigacion, busco aportar a la compresion de la
Noviolencia? desde una perspectiva gandhiana y de paz, con el fin de contribuir a los
estudios de paz mediante una concepcion de ésta que no ponga la violencia en el centro, si
no el valor y el cuidado de la vida. Pues, a pesar del contexto violento del pais se han
conformado experiencias comunitarias, colectivas y personales que han acogido métodos
noviolentos para la superacion de las adversidades que les ha traido la violencia.

Este interés investigativo de indagar por la Noviolencia a partir de su vinculo con la
paz, surge desde la propia experiencia de quien escribe este trabajo, que al ser activista de
la Revolucion de la Cuchara3 durante 12 afios, cambid su forma de relacionarse con otros
seres, la manera de habitar el territorio e interiorizd la Noviolencia como una filosofia de

vida, por lo que sus vivencias alli la inspiraron para elaborar una pesquisa que se acercara a

1 Para Rueda (2008, p.345): Una parte significativa de los textos que se han escrito sobre Colombia,
en campos como la literatura, la cronica, la historia y las ciencias sociales, otorgan a la “violencia” un papel
centralen la configuracion de la vida social, politica, econémica y cultural del pais. Las razones de esta
recurrencia resultan evidentes. La violencia en Colombia ha tenido efectos catastréficos sobre la
configuracion social del pais y sobre las vidas individuales de la gran mayoria de sus habitantes.

2En este trabajo se escribe “Noviolencia” como una sola palabra, desde las ideologias y luchas de
Mahatma Gandhi. Esta categoria comprendida como “programa de tipo ético-politico, social y econémico de
emancipacion y cambio social, con el que se pretendia al maximo de lo posible, reducir el sufrimiento”
(Lépez, 2012b, p. 10), permiti6 comprendernociones de pazque se relacionan con practicas donde se cuida la
vida de todos los seres.

3 Movimiento noviolento que propone una revolucion desde la alimentaciéon. Comenzando por sacar
la carne de su plato; revolucionar sin sangre, sin muertes, sin guerras, sin violencia, solo alzando la cuchara,
fomentando el consumo responsable. (Ruiz, 2017)



la Noviolencia desde una perspectiva de paz, ya que en su bisqueda encontrdé mas estudios
que partian de una relacion con la violencia.

Aunque es innegable su presencia e influencia social, es necesario abordar los
fendmenos desde diversas miradas para enriquecer las posibilidades teoricas,
experienciales, académicas y sociales, darles voz a otras voces. Y gracias a la eleccion de
partir de una relacion entre Noviolencia y paz, emerge la categoria de la Paz como Cuidado
de la Vida; una comprension de la paz diferente que surge a partir del analisis realizado
sobre la Noviolencia.

La identificacion de diferentes concepciones sobre la paz desde la mirada de
diversos autores y la relacion propia de la autora de este estudio con el concepto de paz
desde sus vivencias noviolentas experimentadas en la Revolucion de la Cuchara, otorgan
una vision de paz en la que cuidar y respetar la vida es fundamental, donde la vida esta en
el centro y en la que implica entender a cada ser sintiente, a cada ser vivo como merecedor
de cuidado y respeto sin importar si su existencia beneficia o no a los seres humanos.

Es asi como en esta pesquisa se acudio al andlisis documental para comprender la
Noviolencia partiendo del pensamiento de Gandhi y sus principios; acogiendo los estudios
de Mario Lopez (2004, 2007, 2012) y su comprension sobre los atributos con los que no
debe ser confundida; y la propuesta de Judith Butler (2020) en su libro La Fuerza de la No
Violencia.

Partiendo de esta base tedrica y comprensiva se plantearon discusiones alrededor de
las diferentes concepciones sobre la paz y sus relaciones con la Noviolencia; se hall6 a la
Noviolencia como una alternativa ética y politica; y finalmente se desarroll6 el concepto de

Paz como Cuidado de la Vida y su relacion con la Noviolencia.



Esta investigacion es un llamado a darle importancia a seguir investigando,
educando y construyendo desde y para la paz; a implementar la Noviolencia en la
cotidianidad, en lo individual y en lo colectivo, en los diversos contextos y para todos los
seres que cohabitamos en este planeta; a analizar, desde una mirada critica, lo que hemos
hecho como humanidad para resolver los conflictos y diferencias; a replantear como nos
relacionamos con nuestra propia especie, con otros seres y con los territorios que
habitamos, utilizando nuestras capacidades creativas, sociales, 10gicas y sentipensantes®
para trabajar conjuntamente por un presente y un futuro donde la Paz como cuidado de la

vida pueda desenvolverse.

4 Concepto desarrollado por el socidlogo Orlando Fals Borda, con el que se refiere a la capacidad de
combinar “la razén y el amor, el cuerpo y el corazén”. Enfrentar la adversidad, ser resilientes, actuar, buscar
la transformacion social ante las injusticias. Aqui se le da valor a los saberes ancestrales, cotidianos,
populares. Fals Borda, O. (2009). Una sociologia sentipensante para América Latina. Clacso y Siglo del
Hombre Editores.
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Capitulo 1. Problema de Investigacion

La Noviolencia es una forma creativa y alternativa de pensamiento y accion politico
social donde prima el respeto por la vida (Martinez, 2016). En Colombia, diversas
comunidades, colectivos y movimientos sociales han adoptado principios de la
Noviolencia, ya que encuentran en ella una alternativa para impulsar sus causas, aportar a la
transformacion social y a la construccion de paz, pues, muchos de ellos han surgido en
contextos violentos y han sido victimas o testigos de las consecuencias que trae consigo la
violencia, como inestabilidad social, inequidad, muerte, entre otras problematicas; algunos
de estos aspectos los motivan a reaccionar ante las situaciones desfavorables o injustas a
partir de acciones noviolentas que favorezcan el bienestar colectivo y la paz como cuidado
de la vida.

Sin embargo, mientras algunos actores sociales ven a la Noviolencia como una
opcion para abordar o solucionar los conflictos y las problematicas sociales, otros agentes
que se valen de la violencia y la aprueban como medio para afrontar las disputas, u otros
que, simplemente no le ven una aplicabilidad, como lo menciona Lopez (2004), le
atribuyen a la Noviolencia caracteristicas como: utopica, pasiva, impracticable, impotente,
ineficaz, ingenua, que so6lo es aplicable en sistemas democraticos y con gobiernos no
mezquinos (pags. 305-307).

En desacuerdo con estos aspectos atribuidos por algunos a la Noviolencia, para
Lopez (2004, p. 308), esta no debe ser confundida con lo anteriormente mencionado, por el
contrario, sostiene que la Noviolencia se relaciona con aspectos como la fuerza, la justicia,
la rebeldia, la energia, el amor; menciona que es una filosofia, una cosmovision del mundo

y de la vida interior.
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Por consiguiente, debido a las atribuciones impuestas a la Noviolencia como una
practica pasiva, en los medios de informacion, en instancias politicas y sociales se suele
emplear el término para indicar una situacion o un llamado para actuar “sin violencia” (no
violencia); lo que alude a estar quietos, o no luchar, y pocas veces el término es
implementado para describir una situacion activa, de lucha, un modo de vivir.

Sin embargo, la Noviolencia por si sola consta de labores de persuasion llevadas a
cabo para ganar seguidores o partidarios en pro de una determinada ideologia o causa,
donde se enlaza con caracteristicas del activismo, mecanismo ampliamente usado por
algunos movimientos, colectivos y comunidades para promover sus causas, a partir de:
“entusiasmo, creatividad, iniciativa y espiritu emprendedor” (Efimovich, 2010, p.132);
aspectos que se relacionan con definiciones de la Noviolencia como método de lucha,
humanizacién de la politica, deber y accion por la justicia, entre otras (Lopez, 2004).

Aun asi, los medios masivos, por ejemplo, suelen registrar los extremos discursivos
destacando historias de actores que se han retirado de sus luchas para evitar la violencia o
de los que por medio de las armas han ido tras el logro de sus causas.

Pocas veces resaltan los sucesos donde los sujetos se han valido de la Noviolencia
para ir en busca de la paz, con la intencién de cuidar la vida, a través de acciones como la
resistencia y la desobediencia.

Gracias a los estigmas que se tienen sobre la Noviolencia, en los medios podrian
considerar que estas historias requieren de un seguimiento a largo plazo y no captan
grandes audiencias, lo que verian como algo desfavorable, pues, algunos medios suelen
centrarse en historias de facil cubrimiento, con consecuencias casi inmediatas; en eventos
sensacionalistas para aumentar su audiencia y asi sus ventas, aspectos que podrian

proporcionar mas facilmente los hechos atravesados por la violencia.
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Esta invisibilizacion se da por el desconocimiento que existe frente al concepto de
la Noviolencia, que es relacionado con la docilidad o la inutilidad de las acciones que se
llevan a cabo a partir de éste, debido a que no siempre se obtienen con €l resultados
inmediatos, ya que, es una forma de vida y no se limita a ser un medio para solucionar los
conflictos; tampoco es un fin, por lo que el proceso puede darse de una forma mas paulatina
y a largo plazo en algunos casos.

En este sentido, se identifica el eje problematico de esta investigacion: la
estigmatizacion de la Noviolencia como pasiva, sumisa y de acciones ineficaces, por lo que
su uso para tramitar los conflictos y construir paz a través de ella, se ve como algo inviable
y poco efectivo.

En la presente indagacion, se manifiesta la necesidad de comprender los aportes de
la Noviolencia a la nocién de paz como cuidado de la vida, un asunto que se da en
Colombia, territorio que es conocido mundialmente como uno de los paises mas golpeados
por la violencia, o, como sucede en el caso de una de sus ciudades principales, Medellin,
lugar que “ha sufrido todas las formas de violencia. No hay ciudad en el pais con que pueda
compararsele. Cargd el peso de ser la ciudad mas violenta del mundo en una época en la
que la violencia estaba de moda” (Restrepo, 2017).

Y aunque esta ciudad es recordada mayoritariamente por sus historias de violencia y
conflictos, es el hogar de colectivos, grupos 0 movimientos activistas®, que le apuestan a la

construccion de paz con practicas noviolentas desde diferentes sectores y causas sociales.

3> Por mencionar algunos: la Revolucion de la Cuchara, la Red Juvenil de Medellin, #NoMataras, la
Asociacion de Mujeres de las Independencias, SiClas, La Ciudad Verde, Casa Kolacho, Aire Medellin,
Ciudadanos por el Aire, La Social, Bicitertulia, Proyecto NN, Defensores Parques Urba nos, Humanese,
Confluencia, Morada, Ciudad Frecuencia, Union entre Comunas, Agroarte, Red de Huerteros, ConVida, 27
M, el Colectivo de Mujeres de Belén, Zoom o la Red Feminista Antimilitarista (Restrepo, 2017).
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Aun asi, en Medellin también existen diferentes grupos armados de delincuencia
comun, narcotrafico, guerrilleros y paramilitares, que son visibles y conocidos por los
habitantes debido a sus acciones violentas, que no respetan la vida, los derechos humanos o
en el caso de las guerrillas y paramilitares, que no cumplen con los minimos del Derecho
Internacional Humanitario, como es la diferenciacion de combatientes y no combatientes;
aspectos que subyacen a las distintas formas de disputa territorial y que causan modos de
control y violencia directa donde las personas son victimas de desaparicion, desplazamiento
de sus territorios, reclutamiento infantil, asesinato, entre otras violaciones a su integridad.

Esta ciudad no s6lo padece la violencia directa, mencionada anteriormente, sino,
otras violencias como la violencia estructural que se ve reflejada en las diferencias sociales,
como en un barrio que tiene acceso a todas las necesidades basicas, frente a otro vecino que
no cuenta minimamente con agua potable; ademas de violencias menos visibles (politica,
social, cultural) que hacen parte de este territorio.

Como consecuencia de este contexto, es comun que en el ambito académico se
realicen indagaciones a partir de los conceptos de violencia, incluso en los estudios sobre la
paz. Como lo exponen Gonzélez y Molinares (2010) que, al revisar las referencias
bibliograficas sobre la violencia, encontraron que esta incluida en la agenda de todas las
Ciencias Sociales.

En Colombia, por ejemplo, se han privilegiado las narraciones que se vinculan con
la violencia, siendo las protagonistas en las memorias colectivas, pues, de acuerdo con
Rueda (2008) areas como la literatura, la historia y las ciencias sociales, conceden a la
violencia un rol central en la conformacion de lo social, politico, econémico y cultural del

pais, propiciando la creacion de una cantidad significativa de escritura al respecto (p.345).
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En razén de esto, las investigaciones o relatos sobre habitos colectivos que protegen
la vida, promueven la construccion de paz por medio del didlogo y el trabajo en union con
el contrincante, han sido menos visibles.

Es importante visibilizar e incluir en las memorias colectivas investigaciones y
experiencias que se pregunten directamente por la paz a partir del cuidado de la vida, sin
que su punto de partida sea la violencia. Esto es relevante para mostrar que es posible crear
realidades menos violentas, mas pacificas y justas. Con esto no se quiere decir que se
omitan los hechos violentos o que no tengan importancia; se pretende enfatizar en que los
sucesos pacificos y noviolentos también son relevantes para la historia de nuestras
sociedades.

Por lo anterior, esta investigacion surge a proposito de la problematica
estigmatizacion de la Noviolencia, destacando elementos que responden a la pregunta:
(Cuales son los aportes de la Noviolencia a la nociéon de paz como cuidado de la vida en
Colombia?

Esta es una oportunidad para la puesta en marcha de una argumentacion que
presenta la paz desde una mirada amplia de la vida, y no s6lo como oposicion a la
violencia, sin limitarse a la concepcidon antropocéntrica, que alude a que los seres humanos
estan por encima de otras manifestaciones de vida. Esto no solo implica pensar en el
territorio y los animales como victimas de procesos de violencia, sino también, desde esta

perspectiva, darles el mismo valor y dignidad que a otras formas de existencia.
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1.2.  Justificacion

Esta pesquisa se realiz6 desde la linea de investigacion Perspectivas de los
Conflictos, las Violencias, los Territorios y la Construccion de Paces para la Educacion y
los Derechos Humanos, y es la primera en abordar consideraciones sobre la Noviolencia en
dicha linea.

La presente investigacion aporta a la linea y a los campos de la Educacion y los
Derechos Humanos la propuesta de una nocion de paz: la Paz como Cuidado de la Vida,
que contribuye con reflexiones biocéntricas sobre los derechos y la importancia de incluir
en el &mbito educativo debates y formas de habitar el mundo desde la Noviolencia.

En el contexto mundial actual, donde pasamos por la crisis climatica, deterioro
ambiental, proliferacion de guerras, violencias, conflictos y desacuerdos entre naciones
(Foro Econdmico Mundial, 2025), es importante y necesario comprender la Noviolencia
desde su relacion con la paz, como se propone en este estudio, y no tinicamente desde su
diferenciacion con la violencia. Esto es necesario para fomentar narrativas que promuevan
la resolucion pacifica de los conflictos y la urgencia de afrontar el cambio climatico.

De manera similar, en el ambito colombiano se dan diversos conflictos, injusticias,
desafios ambientales, lo que ha contribuido a una “recurrencia y abundancia en la escritura
de textos sobre la violencia en Colombia, pero también evidencian un afan de encontrar en
el lenguaje una alternativa social a la misma” (Rueda, 2008, p. 358).

Aunque es relevante e indispensable escribir e investigar ampliamente sobre la
violencia en Colombia como registro historico, como una guia para la no repeticion, y
como alternativa a métodos violentos, también lo es, indagar desde las perspectivas de paz

las distintas opciones a la violencia.
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Investigaciones como ésta presentan otras posibilidades de identificar e incorporar
nuevos elementos de estudio y de entendimiento de los estudios de la paz, tal como, la
categoria de Paz como Cuidado de la Vida, un concepto en el que se profundizara mas
adelante, que se refiere a la suma de diversos valores, formas de actuar, maneras de
relacionarse y acciones colectivas que parten de una postura donde el cuidado de la vida es
fundamental y requiere todo tipo de esfuerzos para respetar y preservar la vida como valor
principal.

Por tanto, la Paz como Cuidado de la Vida aspira a generar un sentido, un valor, una
importancia de la vida en la sociedad, tejiendo relaciones entre las diversas especies,
culturas y formas de pensamiento sin importar sus diferencias, promoviendo el respeto de
su dignidad y sus derechos.

La Carta de la Tierra (2000), estableci6 principios comunes para el cuidado del
planeta y sus habitantes, el respeto de los derechos humanos, propiciar el bien comun y la
construccion de paz; la Carta enciclica Laudato Si (2015), del Papa Francisco, mencion6
los aportes de diversas areas cientificas, sociales, religiosas, para invitar a reflexionar sobre
las problemdticas ambientales que causamos como especie, a cuidar y proteger a la
naturaleza, las personas y animales que la conformamos, por medio de la ecologia integral,
la paz y la espiritualidad; y en la cultura del cuidado como camino de paz (2021), el Papa
Francisco hizo un llamado a establecer sociedades fraternas donde la cultura del cuidado
predomine para “erradicar la cultura de la indiferencia, del rechazo y de la confrontacion™.

Y aunque la Paz como Cuidado de la Vida concuerda con los escritos mencionados
en la relevancia y urgencia de establecer esfuerzos para conseguir la paz priorizando el
cuidado de la vida en el camino, difiere con ellos en cuanto a que, se acoge a una postura

donde todas las vidas estan en el centro y son importantes, no sélo la humana.
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Aunque dichos escritos proponen trabajar en la paz y comprometerse con el cuidado
de la vida, la conciben desde una postura donde se resalta la importancia de hacerlo para
que la humanidad no perezca en el camino de la degradacion ambiental, la guerra o las
diversas violencias, dejando en segundo plano, o como actores en servicio del ser humano,
a otras formas de vida.

En este sentido, el presente estudio es relevante al proponer la comprension de los
aportes de la Noviolencia a la Paz como cuidado de la Vida, en un contexto como el
colombiano, marcado por diferentes violencias, pues no solo permite entender su potencial
transformador en &mbitos conflictivos, sino también representa herramientas aplicables a
diversas realidades sociales.

Esta investigacion es pertinente en un mundo donde es necesario cambiar formas de
consumo, de relacion con la naturaleza y otras especies, de convivencia que estén
sustentadas en la tolerancia, el didlogo y la justicia. Asi, este estudio busca contribuir a la
ampliacion del conocimiento en estudios de paz, la educacion y los derechos humanos,
fortaleciendo los debates académicos sobre alternativas noviolentas en la construccion de la
Paz como Cuidado de la Vida, un concepto que podria trascender del ideal a ser una

practica de transformacion social en los diferentes ambitos sociales.



18

1.3.  Objetivos
La presente investigacion intenta responder a la siguiente pregunta: ;Cudles son los

aportes de la noviolencia a la nocion de paz como cuidado de la vida en Colombia?

1.3.1. Objetivo General

Comprender los aportes de la Noviolencia a la nocion de Paz como Cuidado de la
Vida en Colombia.
1.3.2. Objetivos Especificos

Para ello, se establecen los siguientes objetivos especificos:

1) Identificar las diferentes concepciones sobre la paz y sus relaciones con la
Noviolencia.

2) Interpretar la Noviolencia como alternativa pacifista para la vida.

3) Analizar el concepto de Paz como Cuidado de la Vida desde su relacion con la

Noviolencia.
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1.4. Antecedentes

Con el fin de conocer los antecedentes frente a como se ha abordado y qué
conocimiento se ha producido en torno al concepto de la Noviolencia en Colombia y
América Latina, para la construccion de esta monografia, se realizd una busqueda de
material académico, en el cual se eligieron inicialmente un total de 33 documentos
relacionados con la Noviolencia, de forma directa e indirecta, es decir, escritos que
desarrollaron la Noviolencia como una categoria de estudio y textos que la tuvieron en
cuenta como criterio que aport6 o del que procedieron algunas de las ideas expuestas en los
trabajos.

De ese nimero inicial, se escogieron para las fichas de analisis documental, diez
documentos, un capitulo de libro, ocho articulos de revista y una tesis doctoral entre los
afios 2004 y 2017, donde se observaron las tendencias y discusiones en torno a esta
categoria, a partir de diferentes contextos, actores, centros de investigacion y autores. La
mayoria de estos escritos se encontraron en las bases de datos Redalyc y Scielo, asi como
también, el centro de investigacion donde mas se encontraron tesis y articulos relacionados
con la Noviolencia fue en el Instituto de Investigacion de Paz y Conflictos de la
Universidad de Granada, Espaiia.

Entre los textos abordados que fueron publicados en Colombia estan: Martinez
(2016); Restrepo (2007); Rivera-Garcia (2020); Castillo y Castillo (2012); Cardenas y
Veronica (2016); Toro (2014); Muifioz y Alvarado (2011).

Por su parte, entre los documentos consultados que fueron publicados
internacionalmente estan: Lopez (2004) de la Universidad de Granada; Gonzélez y Patiiio
(2016) de la Universidad Auténoma de Aguascalientes; Diaz y Diaz (2011) Universidad de

la Republica — Montevideo.
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Estos estudios se llevaron a cabo en diferentes territorios de Colombia como la
ciudad de Medellin, San José de Apartad6 (Antioquia), Subregiones del Oriente
Antioquefio, norte del Cauca; y en lugares de América Latina como Acteal (Chiapas,
Meéxico) y Uruguay; con actores, como la Red Juvenil de Medellin, el Pueblo Nasa
(Cauca), las Abejas de Acteal (México) y la Comunidad de Paz (Apartado), que entre sus
motivaciones principales para hacer uso de la Noviolencia estuvieron presentes la
transformacion de las violencias en sus contextos, la posibilidad de cambio social y mejorar
las condiciones de vida.

A partir de estas motivaciones y para caminar hacia realidades mas favorables,
dichos actores implementaron acciones como la no cooperacion, la resistencia desde el
pensamiento, la lucha anticolonial, las acciones directas y la conformacion de espacios de
sociedad civil organizada.

Es destacable que la concepcion que se tiene en general de la Noviolencia en
Colombia y América Latina alude a la posibilidad de resolver los conflictos sin necesidad
de acudir a la violencia, de resistir de manera conjunta, de adoptar esta ideologia como
forma de vida y organizarse en comunidad alrededor de sus principios de igualdad.

Por su parte, los enfoques metodologicos que se visualizaron en los trabajos
abordados se encuentran desde lo cualitativo, con el acompafiamiento de metodologias
como la Investigacion - Accion - Participativa (IAP) y la hermenéutica ontologica politica,
valiéndose del analisis documental, sistematizacion de experiencias, entrevistas,
observaciones, grupos focales y estudios de caso.

En otras palabras, los estudios analizados aplicaron metodologias que se destacan
por la participacion de las comunidades o grupos poblacionales de interés en su proceso de

aplicacion y por la observacion, reflexion e interpretacion critica de las realidades historicas
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y su transformacion, pues: “las metodologias participativas no s6lo ponen en relacion a los
sujetos con otros sujetos en cierta igualdad de oportunidades, sino que lo hace como un

intento practico para resolver problemas concretos” (Toro, 2014, p. 43).

1.4.1. Tendencias y debates sobre la Noviolencia en Colombia y América Latina

La Noviolencia es entendida de forma similar por los autores, que parten de la
postura de Gandhi para tener un acercamiento a ella; sin embargo, se encontrd que
dependiendo del contexto en el que se dé la Noviolencia y quién la trabaje, los significados
y aplicabilidad tienen sus diferencias.

Para Gandhi, la Noviolencia es una doctrina ético-politica que comienza por
abandonar el uso de cualquier tipo de violencia, pues lo mas importante es el respeto por las
diferentes formas de vida (humanos, animales y naturaleza), a las cuales se intenta no
producir ningin dafio, dolor o sufrimiento. La Noviolencia busca la verdad, ética y
epistemologica, y parte de una ética dialdgica, como alternativa creativa de pensamiento y
accion politico social (Martinez, 2016).

Complementando esta idea gandhiana, investigadoras como Cérdenas y Veronica
(2016), sostienen que la Noviolencia:

no se para desde la utopia, -a la que denomina un no-lugar-, sino desde la

posibilidad de transformacion del mundo presente (...) es una busqueda para vivir

dignamente, que realce el encuentro con el otro y que ofrezca mayor bienestar para

todos y todas, buen vivir (p. 253).

En ese mismo sentido y concordando con Martinez, (2016) la Noviolencia usa como
estrategia el repeler todo tipo de violencias como mecanismo de cambio y busca “convertir

al adversario —partiendo de la conviccion de convencer en vez de vencer- y conquistar la
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voluntad del adversario —vista como la forma de obtener el poder” (p. 164), ya que ésta,
ante todo, quiere posibilitar conversaciones donde se puedan llegar a acuerdos que faciliten
un mejor relacionamiento entre los sujetos.

Por otra parte, Martinez, (2016) alude a que “la Noviolencia no acepta fines justos
mediante el empleo de medios injustos” y es en este punto donde diferencia el concepto de
noviolencia pragmatica, en la que, se utilizan métodos que no contemplan la violencia, pero
no excluye que puedan ser empleados por razones tacticas y no importa si la causa es justa
o injusta. En cambio, la Noviolencia especifica propone un ordenamiento politico
descentralizado, toma de decisiones que consideren a toda la comunidad y que permitan la
autonomia de sus actores. A diferencia de la noviolencia pragmatica, la especifica tiene
fines definidos y estos deben ser justos.

Trayendo el concepto al contexto colombiano, Restrepo (2007) evidencia que las
manifestaciones de la Noviolencia en el pais comparten sus origenes en situaciones de
conflicto armado, rodeadas de injusticia, con una democracia débil, y resaltan en
situaciones de posconflicto.

Un ejemplo de experiencia noviolenta en Colombia es la de los Pueblos Indigenas
del norte del Cauca, principalmente el Pueblo Nasa, que durante décadas han resistido al
conflicto armado, a pesar de ser victimas de todo tipo de violencias. La concepcion del
Pueblo Nasa sobre la Noviolencia de acuerdo con los estudios de Martinez (2016), desde
sus ideologias, construccion cultural y comunitaria®, esta asociada a su cosmovision como
armonia o equilibrio, al igual que conceptos propios de bienestar, o el de Kweet Fxindxi

“estar bien”.

® Hay que resaltar que los indigenas no conocian a Gandhi, ni el desarrollo que este le dio a la
Noviolencia, y que tenian el concepto en sus cosmogonias originarias.
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Siguiendo al autor, la Noviolencia la entienden como la tolerancia, el respeto por el
otro, su entendimiento, dirimir los conflictos sin necesidad de la violencia, resistir sin
armas, dialogar con el enemigo usando la logica y la razon, sin imponer al otro su postura:
“La resolucion de conflictos no se da a través de las armas, si no por medio de una actitud
muy revolucionaria"; la Noviolencia la ven como un elemento equiparable, o como un fin o
suefio que las comunidades indigenas quieren alcanzar. (Martinez, 2016,168- 170)

Segun lo anterior, se puede decir que el abordaje de la categoria de Noviolencia se
da principalmente desde una visiéon gandhiana, pero se puede vislumbrar el aporte que cada
cultura y actor social le ha agregado desde las concepciones y la posible aplicabilidad que

brindan sus contextos.

1.4.2. Tendencias en relacion de la Noviolencia con otros conceptos, en Colombia:
resistencia, desobediencia civil y cultura de paz.

En los articulos y tesis consultadas se encontraron otros conceptos que
representaban algunas de las tematicas abordadas en América Latina y Colombia en
relacion con la Noviolencia, como resistencia, desobediencia, conflicto armado, cultura de
paz, antimilitarismo, movimientos sociales, jovenes de Colombia, memoria, espacio
comun, justicia, comunicaciéon y autonomia.

El concepto de resistencia, se entiende en los textos de Cardenas y Veronica (2016)
y Martinez (2016) como el despliegue de una fuerza en detrimento de otras que intentan
someterla, reducirla y utilizar la propia potencia para dificultar la opresion que las élites de
poder quieren ejercer:

Producir en cambio, el poder de la afirmacion de la vida, construyendo

interacciones positivas y pasiones gozosas que irradien calor y promuevan el tejido
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afectivo de la sociedad. En el mundo de lo social esto se vive en el escenario de los

encuentros entre seres humanos (Cardenas y Verdnica, 2016, citando a Useche,

2003, p. 9).

La Noviolencia y la resistencia son dos aspectos que van de la mano, pues para no
usar la violencia como mecanismo de resolucion de un conflicto es necesario tener una
fuerte certeza y dedicacion que sean obstinadas ante algin poder que busque debilitar e
intimidar. Llegando a este punto se observo que la categoria aporta a esta investigacion la
comprension de las motivaciones que tienen los sujetos para adoptar la Noviolencia y
persistir en ella, sin importar los conflictos que los rodean.

También se encontro en las investigaciones revisadas una acepcion del concepto de
resistencia que permite ampliar su comprension, la de Resistencia civil, trabajada por
Rivera-Garcia (2020) como la acumulacion de fuerza moral y material, la cual, como
accion noviolenta, logra articular estrategias de presion moral y fisica para enfrentar
estructuras de poder violentas y opresivas, lo que la convierte en una forma de defensa.
Sobresaliendo su intento por socavar la legitimidad proveniente de la obediencia y lealtad a
instituciones autoritarias.

Para ejemplificar, Martinez (2016) presenta la resistencia de los indigenas del norte
del Cauca, que, ante el abandono estatal, resistieron modificando la forma en la que se
organizaban socialmente, distinta a la forma hegemonica que impera en Colombia, siendo
ellos mismos quienes planificaron su economia, su politica, y todos los aspectos de su vida
diaria segun sus necesidades y contextos.

De esta manera, el autor expone la relacion que tiene la resistencia con el concepto
de desobediencia, comprendida como una actitud reflexiva y critica a un modelo

homogenizante, un modelo de imposiciones.
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Es una forma de resistencia, como puede verse en algunos elementos y puntos de
encuentro del gandhinismo y Las Abejas de Acteal (México), donde la desobediencia tiene
como fin la independencia o autonomia, como ellos mismos la llaman, asentandose esa
independencia en la construccion de alternativas que excluyen la violencia como una
opcion de lucha. Autores como Gonzalez y Patifio (2016) y Castillo y Castillo (2012)
desarrollan este concepto en sus investigaciones en constante relacion con la Noviolencia y
la resistencia.

En un sentido similar, otra categoria que fue relacionada con la Noviolencia, es la
de conflicto armado, descrita como un conjunto de confrontaciones armadas, permanencia
de diferentes grupos armados legales e ilegales, que entran en conflicto casi siempre por la
disputa del dominio politico. Debido a las adversidades causadas por el conflicto, el circulo
sin salida generado por la violencia, los actores deciden acudir a métodos noviolentos con
el fin de buscar cambios y superar esas realidades desfavorables. De acuerdo con Restrepo
(2007):

La larga pervivencia del conflicto armado en Colombia y las distintas intensidades

en el uso de la violencia por parte de los actores involucrados en la confrontacion,

han contribuido a crear un «imaginario» en el cual pareciera que toda propuesta
politica esta circunscrita o es afin a cualquiera de los bandos militares. Es decir, el
desenvolvimiento de la guerra conduce a unos niveles tales de polarizacion que
permitiria presumir que en el escenario publico no queda lugar para actores politicos

diferentes a los armados (p. 90).

Ante una mentalidad guerrerista, que representa la opcion de apoyar o ser parte de

algiin bando militar, surge el antimilitarismo como alternativa a esa cultura militarista.
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Restrepo (2007) representd este concepto por medio de la experiencia de la Red
Juvenil de Medellin, promotora de la objecion de conciencia a prestar servicio militar
obligatorio en Colombia.

Este colectivo orienta sus acciones desde el antimilitarismo, y lo entienden como
“un modelo social que propende por la abolicion de los ejéreitos y la transformacion de las
practicas culturales que avalan el orden establecido” (p. 39).

La red juvenil para avanzar en ese cometido se vale de “la resistencia desde la
desobediencia civil, la objecion de conciencia y como principio esencial la Noviolencia se
convierten en estrategias tangibles de accion publica para la visibilizacion del
antimilitarismo como alternativa” (Restrepo, 2007, citando a Red Juvenil, 2003, p. 39).

Como se observo en el ejemplo anterior y durante practicamente todo el estudio de
Restrepo, a partir del rechazo al conflicto armado y sus consecuencias negativas como la
vulneracion de derechos humanos, desigualdad, muerte, surgen las acciones y los
movimientos noviolentos, para la proteccion de la vida y la generacion de mejores
condiciones sociales para la poblacion menos favorecida, que termina siendo la mas
afectada por estos conflictos.

Ahora bien, la poblacion que se localizd como tendencia en los estudios abordados,
son los jovenes de Colombia, a quienes Castillo y Castillo (2012) clasificaron como
poblacion vulnerable de ser victimario o victima de la violencia directa que se vivid y se
vive en la sociedad colombiana porque la mayoria viven en contextos de conflicto y son el
principal foco de reclutamiento para los grupos armados legales o ilegales, y son estos
mismos los que han cobrado miles de victimas juveniles.

A pesar de esto, los autores resaltaron a los jovenes de Colombia, como actores

potenciales y protagonistas de colectivos que apuntan a la transformacion social, pues son
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estos quienes mas crean y participan en organizaciones o movimientos sociales que se
valen de la Noviolencia en su accionar.

Una categoria que se relaciona con los jovenes de Colombia, con los movimientos
sociales y la Noviolencia, es la autonomia, trabajada por Mufioz y Alvarado (2011) como
una apuesta de transformacion, que parte de la critica a las condiciones sociales dadas. La
conciben como la posibilidad de cuestionar y modificar el sistema de conocimiento y de
organizacion ya existente en una sociedad, con la intencion de crear su propio modelo
pretendiendo replicar a su historia y a sus necesidades. Aspectos que se vieron reflejados
anteriormente como intereses de estos actores y la Noviolencia.

Aqui toma importancia el concepto de movimientos sociales, a los que Diaz y Diaz
(2011) describieron como movimientos que se organizan colectivamente a partir de
demandas sociales, desvinculadas de intereses politico-partidarios, institucionales o
corporativos. Alli los colectivos edifican sus propias identidades a partir de sus reclamos y
a la vez, evitan condicionar sus decisiones frente a los intereses de las instituciones afines,
que en ocasiones las amparan.

De acuerdo con los autores, los movimientos sociales son los principales actores de
la Noviolencia, pues son los que la aplican y la promueven de una forma masiva por medio
de la comunicacion popular, lo que les ha permitido a los movimientos sociales fortalecer
su sentido de pertenencia hacia la construccion de identidades, por medio de espacios de
educacion popular que faciliten la materializacion de sus ideas por medio del arte, la
escritura, etc.; y para reconocerse y visibilizarse ante otros a través de productos
comunicativos.

En ese mismo sentido, Toro (2014) planted la comunicacion como una experiencia

generadora de espacios para la Paz, en tanto propicia el tejido de redes sociales, politicas,
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institucionales y empresariales, bajo el precepto de la construccion conjunta de saberes, la
participacion ciudadana y la gobernabilidad local. Y es debido a lo anterior, que la
categoria de comunicacion se relaciona con la Noviolencia, principalmente la
comunicacion popular mencionada antes, puesto que la primera es un mecanismo
sumamente necesario para dinamizar los procesos de transformacion y generacion de
conciencia que son posibles por circulacién de la informacion, construccion de imaginarios,
intercambio de saberes y experiencias en torno a la Noviolencia.

Toro (2014), citando a Jiménez (2009), también abord 6 otro concepto que va en una
direccion similar a la de la Noviolencia: cultura de paz, entendida como:

[...] el conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto a la

vida de la persona humana, a su dignidad y a todos los derechos humanos; el

rechazo de la violencia en todas sus formas y la adhesion a los principios de
libertad, justicia, tole-rancia y solidaridad, asi como la comprension entre los

pueblos, los grupos y las personas (Jiménez, 2009b: 38) (p. 17).

La cultura de paz y la Noviolencia tienen concepciones muy similares en cuanto al
rechazo de las violencias, ademas de que se aportan mutuamente. La primera desde una
forma de ser, mas preventiva y la segunda, desde todo un cimulo de ideas, acciones
politicas y sociales que surgen casi siempre en medio o luego de un conflicto.

Por otra parte, cabe destacar el concepto de espacio comin, que es una alternativa
hacia una ciudad mas humana, lo que representa a la arquitectura de la Noviolencia
conceptualizada por Cardenas y Veronica (2016), mencionando que esta no sélo debe
atender la forma de los espacios, sino que, se requieren reestablecer las voces de los que
han quedado marginados, para que, cuando se haga arquitectura, se haga desde el

empoderamiento del otro. Es necesario que el arquitecto trabaje interactuando con los
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usuarios de la ciudad, y se los reconozcan como actores capaces de transformar su propia
realidad.

Finalmente, desde el trabajo de Gonzalez y Patifio (2016) se relacion6 la
Noviolencia con la memoria como categoria analitica, desde el cuestionar a la violencia
estructural a partir del recuerdo de las afectaciones causadas y proponer cambios en las
politicas guerreristas de contencion al conflicto social.

Ademas, aqui se correlacionaron estas dos con el concepto de justicia, que se abord 6
desde la vision de las Abejas de Acteal (México), donde lo desarrollaron como un
mecanismo de reparacion en cuanto a las masacres cometidas a su pueblo por parte del
estado, acompanamiento estatal, reconocimiento social, supliendo sus necesidades en
cuanto a la demanda de tierra y respeto por sus derechos culturales.

Los conceptos abordados en este apartado presentaron un panorama general de
como se concibe la Noviolencia en Colombia y América Latina, donde se ha desarrollado
en contextos violentos, de conflicto armado, pero donde también la resistencia y la
desobediencia a esos poderes hegemonicos han potenciado esas iniciativas de los jovenes
de Colombia, muchos de ellos antimilitaristas, y de los movimientos sociales noviolentos
déandoles perdurabilidad y fuerza. Se vio también como la comunicacion es una herramienta
indispensable para conformacion de imaginarios autdnomos en clave de cultura de paz,
justicia y Noviolencia. Y finalmente, se observé la importancia de construir espacios
comunes, donde se conserve la memoria colectiva y donde los habitantes sin importar su

clase social tengan cabida.
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1.4.3. Tendencias en los resultados de las investigaciones

A continuacion, se pormenoriza el anélisis de los principales resultados encontrados
en las distintas investigaciones consultadas. El orden otorgado responde a distintos tipos de:
actores, motivaciones, acciones y aportes de la Noviolencia en casos de Colombia y
América Latina.

En este sentido, se halld que los autores de mayor referencia son Mahatma Gandhi,
por ser uno de los lideres mundiales que mas aport6 a la Noviolencia con sus vivencias y
acciones politico-sociales; pero también se encuentran importantes referentes como Mario
Lopez, citado en todos los trabajos por ser uno de los autores destacados en la produccion
de material relacionado con la Noviolencia; y Oscar Useche quien aport6 desde los
conceptos de paz, resistencia y conflicto. Otros autores y perspectivas en comun hallados
en los textos fueron: Giuliano Pontara (noviolencia), Norberto Bobbio (filosofia politica),
Johan Galtung (paz y violencia), Francisco Jiménez (cultura de paz y Noviolencia), Pietro
Ameglio (paz), Michael Randle (paz, accion directa noviolenta) y Gene Sharp

(Noviolencia).

1.4.3.1. Los actores de la Noviolencia y sus motivaciones

La Red Juvenil de Medellin

Los sujetos de las investigaciones de Restrepo (2007), Castillo y Castillo (2012),
Muiioz y Alvarado (2011) fueron los jévenes pertenecientes a la Red Juvenil de Medellin,
Colombia. Se resaltd que éstos son habitantes en su mayoria de comunas vulnerables de la
ciudad donde abunda la desigualdad y el conflicto entre actores armados y bandas

delincuenciales.
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Las motivaciones de la Red Juvenil de Medellin para organizarse como colectivo
noviolento tienen origen en las violencias de las que han sido victimas, respecto a lo que
Restrepo (2007), adiciond que al ser jovenes de estratos socioecondémicos bajos (1, 2 y 3),
tienden a ser reclutados por grupos armados.

De acuerdo con Castillo y Castillo (2012), estos sujetos se valieron de la
desobediencia como principio politico que los llevo a la declaracion y accion de resistencia,
déandose tanto en el plano personal como colectivo. Segiin Muiioz y Alvarado (2011) “en
general, la Red Juvenil de Medellin propende por la transformacién del monopolio del
poder y la concentracion del conocimiento, de la tierra y la riqueza, las cuales consideran

que son causas estructurales del conflicto armado en Colombia™ (p. 93).

Las comunidades indigenas

Martinez (2016) y Gonzalez y Patifio (2016) consignaron en sus trabajos los casos
de resistencia indigena noviolenta de las comunidades indigenas Nasa del norte del
departamento del Cauca colombiano y Las Abejas de Acteal de Chiapas, México. Aunque
son comunidades ubicadas en diferentes paises tienen en comin que estan rodeadas por el
conflicto y violencias constantes.

Desde la perspectiva de Gonzalez y Patifio (2016) y Martinez (2016), las
comunidades indigenas sin importar su pais de origen, son uno de los pueblos méas
vulnerados por las violencias, lo que ha generado en ellos la motivacion de buscar
propiciacion de mejores condiciones de vida, responder frente a las necesidades basicas
insatisfechas y de igual modo, promover la construccion de una mayor unidad territorial o
vertebracion de sus territorios, donde se emprende una lucha por la dignidad generalizada

de las comunidades indigenas desde la autonomia, sin dejar de exigir sus derechos.
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La Comunidad de Paz de San José de Apartado (Colombia)

La Comunidad de Paz, es un grupo noviolento conformado por campesinos de San
José de Apartado, Colombia. Estos actores hicieron parte del estudio de Rivera-Garcia
(2020), quien resaltd que este territorio ha sido escenario de duras confrontaciones armadas,
con la participacion de todos los actores armados (guerrillas, paramilitares, narcotraficantes
y fuerza publica) que se disputan su control. Un conflicto traducido en violaciones a los
Derechos Humanos y al Derecho Internacional Humanitario como masacres, torturasy
desplazamiento forzado, siendo la poblacion civil la principal victima.

Para Rivera-Garcia (2020), la duracion y el fuerte impacto del conflicto armado, la
dificultad de las tentativas de solucion negociada y el elevado numero de acciones armadas
que victimizan a los campesinos de la Comunidad de Paz, dirigieron la motivacion de esta
poblacion hacia la aplicacion de una resistencia civil noviolenta a la guerra y al

desplazamiento forzado, como posibilidad de un cambio en su contexto.

1.4.3.3. Mecanismos y acciones de la Noviolencia

Red Juvenil de Medellin

La Red Juvenil de Medellin segiin Restrepo (2007), se vale de técnicas propias de
la Noviolencia, entre ellas, las acciones directas, la no cooperacion, como, por ejemplo,
objecion fiscal, en el sentido de no pagar impuestos para la guerra y la desobediencia civil
al no acatar el llamado a prestar servicio militar. El acumulado de experiencias de la Red,
ademas de su atencion preferencial por la poblacion de los jovenes, ha conducido a que

metodologicamente su trabajo politico cuente con un fuerte componente artistico.
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Comunidades indigenas

Martinez (2016) resalté como el Pueblo Nasa asocia la Noviolencia, desde una
vision pragmatica, a una forma de vida bastante conveniente, pues facilita el didlogo y el
entendimiento, permitiendo ademas un cambio de mentalidad. “Una resistencia desde el
pensamiento”, pues en realidad se trata de una lucha contra el colonialismo (p. 171).

Por su parte, Gonzélez y Patifio (2016) evidenciaron como Las Abejas de Acteal son
una sociedad civil organizada, que busca la paz y la justicia; para ello crearon comisiones
dentro de la organizacion, destinadas a dialogar con el Gobierno y a atender las
problematicas de desplazados por la guerra.

Ellas mismas cubren aspectos pedagdgicos, juridicos, humanos, etc. Algunas de
ellas son: el area de educacion autonoma, el area de justicia autonoma, el area de derechos
humanos, el area de noviolencia, el area de salud; ademas, las mencionadas acciones se han
combinado con otras, tendientes al fortalecimiento y promocion de la comunidad misma, lo

cual se evidencia en la utilizacidon de métodos de accidn noviolenta.

Comunidad de Paz

En cuanto a las acciones de la Comunidad de Paz, Rivera-Garcia (2020) destacod
como pocos dias después de conformarse fueron desplazados forzadamente en el marco de
la operacion ‘Génesis’, por militares y paramilitares, pero, pese a ello, decidieron
permanecer en su territorio como acto de resistencia civil como parte de las acciones
noviolentas configurando la estructura organizativa de la Comunidad de Paz, integrada por
la Asamblea General, el Consejo Interno, Comités y Grupos de Trabajo. Todos los
integrantes de la comunidad participan en la toma de decisiones, lo cual estimula la

pluralidad de liderazgos y la democracia real.
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1.4.3.4. Los aportes de la Noviolencia a las formas de resistencias de los actores

Red Juvenil de Medellin

Los aportes de este enfoque a la Red Juvenil de Medellin pueden resumirse desde
lo que encontraron Muifioz y Alvarado (2011) sobre como estos jovenes optan
conscientemente por producir cotidianamente sus posturas filosofico-politicas de
Noviolencia y desobediencia, dandole sentido a sus acciones de resistencia, a partir de la
decision sobre su cuerpo como primer territorio de soberania: “por qué no podemos llevar
nuestro cuerpo en la forma en que nos venga en gana, sabiendo que es nuestro, que es una
decision autonoma que yo tomo desde mi poder” (Joven de la Red Juvenil de Medellin, p.
127).

Comunidades indigenas

Gonzalez y Patifio (2016) concuerdan con el hallazgo de Martinez (2016), sobre el
aporte de la noviolencia a las comunidades indigenas; aunque puede que los mayores no
sepan quién es Gandhi, dentro de la comunidad hay una actitud humana de afrontar los
conflictos; es tratar al otro también como a un hermano, porque desde alli siempre se
encuentran muchas soluciones, a partir del principio que Gandhi sostuvo: “todos somos
hermanos”; y quiza ese principio no esta tan arraigado en otros movimientos como en el
Nasa. La idea de que “todos somos hermanos” es fundamental para la Noviolencia y su
entendimiento; el hecho que las comunidades indigenas desde otros caminos, lo asimilen de

la misma manera, acerca a estas dos experiencias de manera mas clara y directa (p. 173).
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Comunidad de Paz

La Noviolencia ha aportado a la Comunidad de Paz tanto desde sus concepciones
ideoldgicas, activistas, como organizativas. Rivera-Garcia (2020) encontré que la
resistencia civil de la Comunidad de Paz en el degradado conflicto armado colombiano,
contradice la tesis de Boserup y Mack (2001) quienes insisten en la suspension de la
resistencia cuando no existe posibilidad objetiva de afectar las bases de poder del opresor y
este sigue ejerciendo altos niveles de represion. Con sus dos décadas de resistencia civil, la
Comunidad de Paz se constituye en un importante referente empirico que invita a renovar la

teoria social existente sobre Noviolencia.

Finalmente, se observo que el estudio de la Noviolencia en América Latina ha
incrementado durante las tltimas décadas, pues en el contexto latinoamericano los
conflictos, las violencias, las desigualdades sociales y la corrupcion repercuten en el
surgimiento de movimientos de resistencia que mutan a asuntos noviolentos. El cansancio
ante las consecuencias de la guerra, el legado de la colonizacion, las injusticias, generan en
diversos actores sociales la decision de dejar de ser victimas; como salida a los conflictos,
toman decisiones diferentes como establecer didlogos con los adversarios, proteger la vida
atoda costa y darles la espalda a las armas.

En algunos casos presentados en los textos consultados, se encontraron grupos que
viven de formas noviolentas de manera intuitiva o porque sus ideologias los llevan hacia
esas practicas, a veces sin conocer siquiera a la figura mas reconocida de la Noviolencia
como lo es Mahatma Gandhi. Frente a este aspecto, cabe mencionar que las experiencias de
Noviolencia no siempre estdn inspiradas o influenciadas por ejemplos de grandes

movimientos politicos y sociales que han logrado cambios positivos en sus comunidades o
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sociedades, sino que también existen diferentes motivos por los cuales personas, colectivos,
comunidades o sociedad civil, deciden no usar la violencia y conformar unas maneras
diferentes de vivir, relacionarse y de tramitar los conflictos, similares o iguales a las
practicas de Noviolencia, sin haber conocido previamente otras experiencias de esta indole.
Cuando se indaga por la Noviolencia, se encuentran estudios que realizan sus
analisis a partir de experiencias que han surgido en respuesta contraria o como contra
propuesta a la violencia, asociandola inherentemente a este paradigma social, que, aunque
es innegable su predominio en la historia de la humanidad; abordar la Noviolencia s6lo por
oposicion a la violencia, puede restar importancia e invisibilizar otros fendmenos que

surgen desde cosmovisiones como la paz y el cuidado de la vida.
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Capitulo 2. Referentes Tedricos

La Noviolencia, como otros conceptos, acepta muchas interpretaciones partir del
contexto particular en el que tienen lugar. Al respecto, Lopez (2007), menciona que la
Noviolencia “se trata de una construccion cultural, con dimensiones tedrico-practicas, que
se encuentra en una fase historica y conceptual de crecimiento y vitalidad, pero, también,
de discusion de sus fronteras y de su alcance” (p. 12).

Algunos estudios’ abordan la categoria Noviolencia en torno a la violencia, sus
consecuencias y demas asuntos desde los cuales han emergido movimientos y
manifestaciones noviolentas; no obstante, esta pesquisa no partira de la relacion entre las
categorias de violencia y Noviolencia. Esta investigacion pretende acercarse al concepto de
la Noviolencia por medio de la perspectiva gandhiana®, principalmente, desde sus
reflexiones sobre el cuidado de la vida de todos los seres desde una mirada no

antropocéntrica, y su relacion con la paz.

2.1. La Noviolencia

La Noviolencia ha sido estudiada y puesta en practica por diferentes lideres como
M. Gandhi, M. Luther King, Nelson Mandela, Kelly, Aung San SuuKysi, entre otros; asi
como por activistas-académicos como Jean Marie Miiller, Theodor Ebert, Michael Randle,

Howard Clark; o por tedricos como Gene Sharp, Peter Ackerman, Giuliano Pontara,

7 Algunos ejemplos: Martinez, (2016). La resistencia y la resistencia civil: la importancia de la teoria
noviolenta; Agudelo (2015). Practicas de noviolencia: interculturalidad y poéticas para curarrabia; Galtung
(2003) Paz por medios pacificos; Martinez, (2012). Los nuevos movimientos sociales y cambio de
paradigmas en el Gltimo siglo a través de la logica de la noviolencia; entre otros.

8 Perspectiva gandhiana se refiere al punto de vista, criterio o posicién de uno de los mayores
exponentes de la Noviolencia, el lider indio Mahatma Gandhi(Mohandas Karamchand Gandhi). Esta mirada
se aborda mas ampliamente en lineas posteriores.
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Alberto L’ Abate: “el elenco es tan grande de pensadores/as, académicos/as, filésofos de la
politica, investigadores/as, etc., dedicados a reflexionar e investigar sobre todos los campos
de la noviolencia, que la lista comienza a ser mas que notable” (Lopez-Martinez, Useche y
Martinez, 2016).

La Noviolencia muestra una variedad de sentidos o significados que dependen del
contexto, la cultura o los saberes de cada grupo, lider o personas que la trabajen o la
apliquen (Lopez-Martinez, Useche y Martinez, 2016).

Lopez (2012b) presenta lo que significa la Noviolencia para diferentes lideres
representativos: Gandhi, por ejemplo, identificaba a la Noviolencia con el término Ahimsa,
esto es no matar, no causar dafio o sufrimiento a otros seres, humanos, animales y plantas
hasta donde le sea posible, y de esta concepcion crea posteriormente una nueva palabra
para referirse a lucha activa de la resistencia noviolenta: Satyagraha, o fuerza de la verdad
y de la justicia.

Para personalidades como Martin Luther King Jr., la Noviolencia significaba la
fuerza de amar, incluso al enemigo; para Lanza de Vasco, un reconocido discipulo europeo
de Gandhi, equivalia a “la manera activa de combatir el mal”; para Leon Tolstoi, era una
fuerza “mas subversiva que los fusiles”, considerandola mas revolucionaria por cuanto
preservaba la vida; y finalmente, para Aldo Capitani, era una forma de “rebeldia
permanente” y como “el gobierno de todos”, donde se usaria la fuerza de las convicciones y
las razones, no de la violencia (Lopez, 2012b, p. 15).

Mahatma Gandhi, a través de su vida y obra, construyo6 la Noviolencia del fuerte
Satyagraha, convirtiéndose en el autor y maxima referencia de sus principios y praxis, al
difundirlos tanto en oriente como en occidente del mundo. Fue ejemplo, por aplicar estos

principios en su vida cotidiana y fue inspiracion para personas, comunidades y sociedades.
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Este es el referente que guia tedricamente esta monografia, pues, ademas de los
aspectos anteriormente mencionados, a diferencia de otros lideres historicos de la
Noviolencia, Gandhi le da al concepto un enfoque desde el cuidado de la vida de todos los
seres en general, no solamente de la humana.

Del mismo modo, se considera al académico Mario Lopez como autor que va en
linea con la intencidn de esta pesquisa, pues, ha conseguido reunir en su trabajo
investigativo, la Noviolencia vista desde Gandhi; ° incluso estudiandola desde la categoria
de paz, y desde disciplinas como la politica, la filosofia, la educacion, los derechos
humanos, entre otras miradas.

Finalmente, también son pertinentes para nutrir el referente teorico de esta
investigacion los aportes de la activista y filésofa Judith Butler en su libro La fuerza de la
no violencia, donde se presenta a esta categoria teorica (noviolencia) como una “fuerza
colectiva efectiva y superadora de la violencia”, una filosofia donde se le da importancia a

la vida, a todas las vidas como merecedoras de cuidado.

2.1.1. ; Por qué Noviolencia y no, No violencia o No-violencia?

Una pregunta muy comun a la hora de hablar de la Noviolencia, es como se escribe
dicha palabra: como dos palabras, separadas por un guion o como una sola palabra; si acaso
estas tres palabras dan cuenta de lo mismo, o si s6lo se limita a una forma de escritura que

cada quien puede elegir a gusto.

9 Ademas de ser un experto en la materia, Lopez también ha desarrollado sus propias perspectivas
que aportan y enriquecen el concepto. Y aunque, él ha usado frecuentemente la relaciéon Noviolencia -
violencias (discusion importante, pero que no es el centro de esta investigacion), es un referente notable en el
estudio de esta teoria.
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Aunque hasta ahora no se tiene un consenso respecto a la manera de escribir el
término, Lopez (2012b, p. 10) ha encontrado que la “no violencia”, escrita en dos palabras,
suele ser implementada para referirse a situacion politica, social, convivencial, etc., en la
que no hay violencia directa y fisica (relaciones sin violencia).

Sin embargo, aludiendo a esta definicion, Gandhi (1998) fue claro en mencionar
que, si en paises de otra lengua se estaba conectando “no violencia” con 4Ahimsa, debia
existir la claridad acerca de que esta no significa simplemente “no matar”, sino que es un
principio y a su vez, un derecho; es un concepto mas profundo, pero que escrito de esta
manera ha generado confusiones.

En relacion a “no-violencia”, que une las dos palabras con un guion, Lopez (2012b,
p. 10) afirma que este es interpretado como un conjunto de métodos de lucha anticolonial
no armada con técticas y estrategias de lucha politica y social por oposicion a la violencia
cultural, mediante la resistencia sin armas.

El autor afirma que el término surge de la expresion non-violence, con la que el
mismo Gandhi intent6 traducir el concepto de ahimsa para su comprension en occidente,
refiriéndose a las acciones individuales o colectivas, donde no sdlo se niega la violencia, y
no se implementa el uso de armas, sino que también se respeta la integridad de todos los
seres. A partir de alli, esta expresion se hizo mas comin, pero la interpretacion y el uso fue
distinto al que quiso compartir Gandhi.

Esta manera de describir la propuesta de Gandhi, aunque es una forma que sigue
siendo muy usada para abordar la desobediencia civil, disminuye la concepcion del
término, respecto a las necesidades que se tienen para esta investigacion. Por eso, en aras de
profundizar en la comprension de la filosofia del cuidado de la vida en todas sus

manifestaciones (animales, naturaleza, etc.), se contempla el siguiente término que esta
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conformado como una sola palabra: Noviolencia, que, como término unido, se basa en las
ideologias y luchas de Gandhi, y que ademads es el concepto que se utiliza en este trabajo.
Esta expresa no solo:
un conjunto de técnicas y procedimientos en los que se renuncia al uso de las armas
y de la violencia, sino que es sobre todo un programa de tipo ético-politico, social y
econdmico de emancipacion y cambio social, con el que se pretendia al maximo de

lo posible, reducir el sufrimiento (Lopez, 2012b, p. 10).

Como se vio anteriormente, No violencia, No-violencia y Noviolencia son términos
que para abordar los conflictos recurren a mecanismos, acciones, ideologias y demas,
diferentes a la violencia, pero se distancian en los alcances e intenciones que cada uno
tiene.

Por ejemplo, la Noviolencia es toda una filosofia de vida que atraviesa el ser de las
personas, su forma de ver la vida, de actuar ante ella, etc.; mientras que la No violencia, por
su parte, es un término usado para dar cuenta de una situacion negativa, en la que no se usa
la violencia directa, o como en el caso de la No-violencia que son un conjunto de
mecanismos de lucha.

Es asi, como para este trabajo se implement6 el término de Noviolencia, gracias a
las posibilidades que trae para comprender nociones de paz que se relacionan con practicas

donde se cuida la vida de todos los seres.
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2.1.2. Noviolencia desde la Mirada de Gandhi

Para Gandhi, la Noviolencia es una filosofia que se vive a diario, pues para €I, “no
se puede predicar la Noviolencia, hay que vivirla (...) la influencia de nuestro
comportamiento resulta mas fuerte cuanto menos visible” (Gandhi, 2001), es decir, adoptar
la Noviolencia como parte de lo que se es como persona, de lo que se piensa, de como se
actua y por tanto del relacionamiento con la vida misma y quienes hacen parte de ella.

De acuerdo con la premisa anterior, la Noviolencia es una filosofia de vida que
involucra elementos de la teoria, pero también involucra elementos de la practica, de la
vida. En concordancia con esta premisa, Martinez (2016), alude a que “el pensamiento de
Gandhi no es una teoria académica, sino una aportacion epistemologica, que cuestiona los
modelos de la historia, la sociologia y la ciencia politica, instruidas bajo la hegemonia de la
violencia” (p. 357).

Por esto, se podria decir que la Noviolencia es mas que una categoria, es toda una
cosmovision, una forma de ser y habitar el mundo.

La Noviolencia, es una practica ético-politica, donde se inicia por dejar la violencia,
ya que, lo primordial es el respeto por la vida (humanos, animales y naturaleza) y por ello,
se debe hacer todo lo posible para no generar dafio, dolor o sufrimiento a ninguna criatura
de manera voluntaria o intencionalmente. Esta, pretende ser una opcion de pensamiento, un
instrumento que a través de la creatividad y las acciones politico-sociales aporten a una
sociedad mas justa y pacifica. Algunas formas de expresion de la Noviolencia son
nombradas por Lopez et al. (2016):

(...) desde proyectos de vida y programas constructivos complejos y
profundos (“buen vivir”, village democracy, sarvodaya, hindi swaraj, etc.), hasta

multiples intentos de formas de vida sostenible (ecologia profunda, permacultura,
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veganismo, bienestar animal), usos y costumbres econdmicas alternativas y sociales
(economia budista, decrecimiento, banca ética, mutualismo, trueque, renta bésica),
pasando por acciones €tico-politicas desobedientes (objecion de conciencia,
insumision, rebeldias culturales) o busquedas y propuestas alternativas a la
hegemonia de instituciones estatales y sociales, esto ha permitido debates sobre
formas diferentes de proteccion, educacion, comunicacion, etc. (defensa popular,

educacion y comunicacion noviolenta) (p.9).

A diferencia de lo que se cree desde diversos ambitos sociales, respecto a que la
Noviolencia es simplemente un ideal, una propuesta inaplicable a la realidad, una teoria que
solo funciona en el papel, como se vio anteriormente, esta nocion ha sido implementada por
colectividades con distintos intereses y necesidades; desde una amplia variedad de sectores
sociales que aunque podrian tener objetivos completamente diferentes, vieron en la
Noviolencia una alternativa efectiva para abordar los conflictos y las adversidades que los

llevan a tomar acciones.

2.1.3. Principios de la Noviolencia desde Gandhi

De la Noviolencia gandhiana o “gandhinismo” como se le suele llamar, se derivan
seis principios escritos en sanscrito que fundamentan a la Noviolencia como politica. De
acuerdo con Lopez, (2004 b) tienen un gran valor semantico, simbolico, y son los
siguientes:

Satya: significa verdad, la cual puede ser epistemologica (en cierto momento podria
cambiar la verdad); u ontoldgica, la cual, Gandhi asociaba con Dios (verdad del ser, del

amor...), como la verdad absoluta.
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Aqui el concepto satyagraha devela que buscar la verdad, desde la perspectiva de
Gandhi se relacionaban intimamente con transitar de una verdad epistemoldgica a una
ontologica.

Ahimsa, 1a Noviolencia en un sentido amplio, incapacidad, abstencion o total
ausencia del deseo de danar, odiar, hacer el mal o matar a cualquier ser viviente. Este
ultimo, “no matar”, de acuerdo con Lopez (2012b) es el valor fundamental de la
Noviolencia y mas que eso es un mandato o exigencia: “Asi, ahimsa, se puede interpretar
como una via ideal de perfeccion espiritual y humana en la que, l6gicamente, en esta
aventura no cabe sino el respeto y el amor” (Lopez, 2012a, p. 48).

Sarvodaya: “bienestar de todos”, implica una alta exigencia de igualdad, justicia 'y
solidaridad dentro de una sociedad.

Swaraj, implica varios significados amplios como derecho y accion de la
autodeterminacion, autogobierno e independencia politica (desde un nivel individual y
grupal), siendo autonomos, autocontrolados y autos disciplinados.

Swaraj swadeshi, significa literalmente “perteneciente al propio pais”,
autosuficiencia, valorizar lo propio sin menospreciar lo ajeno.

Y Satyagraha, (palabra creada por Gandhi), en la que Lopez (2004b), muestra la
diferenciacion que hace Gandhi al dividir la accion noviolenta en tres tipos:

Satyagraha es vista como la que indica el camino, el método o la busqueda
que nos conduce a un fin, la fuerza, la persistencia, es usada para calificar la
estrategia activa y constructiva de la lucha noviolenta, fuerza de la verdad.
Para distinguir Satyagraha de otras formas noviolentas, Gandhi hablaba de
tres tipos de Noviolencia en su relacion con la accion: la Noviolencia del

cobarde, miedo vencible o huida ante la violencia renunciando a luchar
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contra el servilismo y la abyeccion; la Noviolencia del débil recurren a
métodos de lucha no armada, no sobre convicciones éticas para no usar las
armas, sino porque no cuentan con los recursos para hacerlo y tiene
cualquier fin. En estas dos, Gandhi consideraba que, si estas personas tenian
acceso a las armas, las usarian; la Noviolencia del fuerte o Satyagraha, es
una filosofia en transformacion y de manejo de los conflictos que se
fundamenta en los valores ético-politicos que van mas alla del rechazo a la

violencia armada (pp. 334- 336).

2.1.4. Atributos con los que No se debe Confundir a la Noviolencia

De acuerdo con Lopez (2012b) la Noviolencia se expresa por medio de valores
como el valor de la vida y el principio de “no matar”, el valor de la justicia a través de la
busqueda de la verdad, el valor de la confianza humana a través del didlogo, y el valor de la
regeneracion humana a través de la alternatividad y la creatividad.

Diversos actores que admiten el uso de la violencia o acuden a ella como medio
para enfrentar las disputas, le han atribuido a la Noviolencia propiedades como las
mencionadas por Lopez, (2004) que es utdpica, pasiva, neutra, impracticable, impotente,
ineficaz, ingenua, que solo es aplicable en sistemas democraticos y con gobiernos no
mezquinos. Aunque estas caracteristicas no representan a la Noviolencia, son mds bien
atribuciones impuestas a la Noviolencia por tergiversaciones al concepto.

Se explicaran algunas partiendo de las definiciones presentadas por Lopez (2012b),
para luego aclarar estas confusiones que se han generado alrededor del término:

Utopia imposible: Desde esta mirada se entiende a la Noviolencia como algo que es

irrealizable, aqui y ahora, sin posibilidad de que exista en este momento, de algo a lo que se
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aspira, pero no ha sido alcanzado, que puede demorarse mucho tiempo para que se dé o que
nunca se dé (Lopez, 2012b).

Noviolencia y pasividad como sinonimos: Estos dos términos han sido usados de
manera erronea como sinénimos, gracias a la relacion que generaron los ingleses de las
luchas noviolentas de Gandhi con la “resistencia pasiva”, a través de las comparaciones y el
uso de estas palabras como sinonimos para referirse a estos movimientos. Esto se dio
gracias a que esta forma de resistencia tampoco contempla el uso de la violencia y la
similitud en ese sentido favorecid la confusion. Pero cabe aclarar que difieren en muchos
sentidos, pues como se ira viendo, la Noviolencia no es compatible con sinéonimos de
pasividad como inactividad, debilidad o desaliento. (Lopez, 2012b).

Impotencia: En este punto se vincula a la Noviolencia con la impotencia socio-
politica. Con un sentimiento de no tener los medios para lograr algo. Se relaciona la
potencia con las armas y la violencia, con el poder, que es visto como las capacidades que
se tienen para producir efectos.

Contraria a la impotencia y a la falta de poder, los noviolentos al conocer el poder
que tienen o pueden llegar a tener, a diferencia de los violentos, deciden usarlo sin causar
dafio e intentando no sufrirlo, a través de medios como la persuasion, el forcejeo, la
presion, entre otras (Lopez, 2012b).

Obediencia politica: Aqui se pone a la Noviolencia como algo servil a los poderes
politicos, donde admite, asiente ante aquellos que gobiernan, como una forma de admision
de todo lo que éstos hagan o digan. No obstante, estos aspectos no se relacionan con la
Noviolencia, ya que esta, objeta, resiste, se opone, se relaciona mas con la desobediencia

civil y no cooperacion con algunas decisiones consideradas injustas (Lopez, 2012b).
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Ineficaz, ingenua e indiferente: A la Noviolencia se le ha tachado de ineficaz, pues
se le ha comparado con la guerra, -por ejemplo-, que tiene resultados inmediatos. A
diferencia de la Noviolencia que a corto o mediano plazo a veces pareciera no tenerlos,
pero si se mira desde otro punto de vista se puede afirmar que es eficaz (Lopez, 2012b):
Con esos criterios de racionalidad, podriamos decir que la guerra actia con
una logica industrial, mientras que la paz -y la Noviolencia en particular- lo hacen
con una logica artesanal. Esto tiene multiples implicaciones, no sélo argumentales,
sino valorativas, éticas, politicas, medioambientales, entre otras. Por analogia
sabemos que un trabajo artesanal puede tener defectos, a veces visibles, es una pieza
unica, esta hecha con esmero, implica mucho tiempo y atenciéon; en cambio, un
trabajo industrial tiene caracteristicas bien diversas. Aqui es donde entran a
valorarse la eficacia y la eficiencia, de la violencia y de la Noviolencia. Asimismo,
se ha achacado a la Noviolencia otra serie de términos e imprecisiones: que si es
ingenua en sus acciones, que si es una forma de practicar la indiferencia ético-
social, que si es una manera de hacerle el juego al poder, que s6lo es posible en
sistemas democraticos y con gobiernos no canallas y no totalitarios, y que, por

tanto, con éstos es ineficaz, etc. (p.14).

Gandhi decia que la Noviolencia es “una fuerza que pueden usar los individuos y las
comunidades”. Es un recurso que esta al alcance de todas las personas, principalmente, de
aquellas dispuestas a comprometerse, resistir, dejar de lado el ego, la prepotencia y el
orgullo, no para someterse (obediencia politica), sino para ir mas allad de los intereses
individuales, ya que la Noviolencia implica un pensamiento critico y un amplio sentido y

conformacion de comunidad; quienes tengan la valentia de enfrentarse a las adversidades y
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a los conflictos con “armas” como el intelecto, la creatividad, la solidaridad, la compasion,
la empatia, la participacion activa y el didlogo.

Aunque no es utopica, tampoco es inmediata, requiere de esfuerzos y paciencia,
pero es posible y adaptable a la realidad. No se asemeja con la pasividad, por el contrario,
se identifica con el dinamismo y el trabajo. Aboga por el beneficio de todos los seres, a
diferencia de métodos que surgen de emplear la violencia para encarar los conflictos, como
la guerra, que aparte de ocasionar un gran nimero de calamidades sociales: explotacion,
muerte, inequidad, opresion, precariedad, desplazamiento, entre otras, privilegiando con sus
resultados a una minoria que cuenta con poder politico, econdémico, militar o cultural,
excluyendo y arrasando en su camino con la gran mayoria.

Por otra parte, continuando con los aspectos atribuidos por algunos a la
Noviolencia, en desacuerdo con estos, el Lopez (2012b) aclara que ésta no debe ser
confundida con la pasividad u otras caracteristicas que le han sido impuestas, por contrario,
la relaciona con cualidades como la fuerza, la justicia, la rebeldia, la energia, el amor;

menciona que es una filosofia, una cosmovision del mundo y de la vida interior.

2.1.5. Principios de la Lucha Satyagraha
La Noviolencia del fuerte o satyagraha es un camino, una forma de construir
sociedades mas igualitarias, que estan contenidas en unos principios que buscan guiar y
sugerir alternativas para hacer frente a los conflictos, cuidando la vida y respetando al
“adversario”. Estos principios son desarrollados por Lopez, (2012):
La abstencion de la violencia: lucha politica en la cual el sujeto se abstiene

totalmente del uso de la violencia hasta su grado maximo.
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La disposicion al sacrificio: compromiso, coraje y sacrificio. Este sacrificio
implica aceptar la violencia del otro a cambio convencerlo, convertirlo y
demostrarle la superioridad moral de quien no usa la violencia para combatir. La
idea de la lucha satyagraha es intentar bloquear la violencia del adversario y
conseguir que, si la utiliza, le acabe perjudicando a si mismo.

Un empeiio constructivo: Esto significa una actitud y una actividad
constructiva para realizar en la mayor medida de lo posible, &ic et nunc, esto es,
“aqui y ahora”, el tipo o modelo de sociedad que mejor puede representar lo que
significa la filosofia de vida de la noviolencia, su concepcion ético-politica,
revolucionaria, de cambio y transformacion social.

La gradualidad de los medios: Esta condicion exige que no se recurra a las
formas mas radicales de la lucha noviolenta sin haber primero destacado un
programa constructivo sobre el que intentar converger los esfuerzos y sin haber
usado primeramente todas las diversas técnicas de persuasion existentes. Implica,
también, no excluir el compromiso entendido como un intento de llegar a una
solucion, honorable y aceptable al conflicto para todas las partes, subraydndose que
el compromiso es posible en lo que respecta a los objetivos no esenciales pero que
no es posible en aquellos que son esenciales.

El respeto por la verdad: razones de orden moral, empirico y tactico, este
aspecto concuerda con la filosofia general de la Noviolencia como un proyecto
constructivo de convivencia. Respetar la verdad en un conflicto comporta el
maximo respeto por la objetividad y la imparcialidad en cada fase de la lucha. (pp.

56-59).
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Aqui es importante aclarar cudl es la comprension del concepto “verdad”, o mejor,
busqueda de la verdad desde la Noviolencia. Lopez (2012b), lo acota de la siguiente
manera:

Asi, buscar la verdad para la Noviolencia quiere significar una predisposicion bien

diferente: no es que parta de poseer una verdad y la muestre o exija para que los

demas la compartan o la tengan, sino que ofrece respuestas limitadas (no absolutas)

e invita a indagar, averiguar y buscar la verdad como si fuese una aventura cordial,

una exposicion hacia lo desconocido, una apertura al descubrimiento (...) aventura a

través del concepto inglés de serendipity (serendipia) que vendria a significar el

hallazgo fortuito y casual de alguna cosa que ni se tenia sospecha de poderla

encontrar (p.27).

En esa busqueda es importante tener presentes dos valores de la Noviolencia, de los
que nos habla Lopez (2012b), el sentido de falibilidad: que se refiere a que “nuestras
verdades lo son dentro de una logica, un sistema de pensamiento, un contexto, unos
criterios, asi que estas pueden cambiar” (Lopez, 2012b, p.27), es decir, ese conocimiento
podria ser limitado, erréneo, se debe aprender mas y como no es una verdad absoluta, se
puede corregir y hasta cambiar. El otro valor es el de reversibilidad, el cual implica que
cuando se lleven a cabo acciones sean realizadas de forma en que en momento dado
“puedan ser reversibles, alterables, variables, transformables, que podamos dar marcha
atras de nuestros posibles errores, pudiéramos rectificar, corregir o enmendar
(especialmente si hacemos referencia al dafio que pudiéramos causar en otro ser humano o

en un ser viviente)” (Lopez, 2012b, p.28).
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Por tanto, esa busqueda de la verdad que emprende satyagraha es cambiante,
depende del contexto, de la evidencia con la que se cuente en un momento de la historia
para argumentar sobre esa verdad, y requiere de un gran compromiso para no caer en
fanatismos o imposiciones a otros sobre sus verdades, pues es posible que nunca se llegue a
la verdad, se camina hacia ella y ese caminar no deberia incurrir en absolutismos. Ademas,
es fundamental que esa busqueda esté alineada con los otros principios y valores de la
Noviolencia.

Gandhi (2001) consideraba que la satyagraha daba la certeza a quienes resistian
desde la Noviolencia ante una represion, que como oprimidos tenian una superioridad
moral, respecto a la de los opresores, pues no necesitaban valerse de mecanismos violentos
para conseguir algunos de sus objetivos o incomodar a sus adversarios, ya que, aunque
desobedecian leyes injustas y demas, se valian de la creatividad para evitar la confrontacion
(que se daria de forma desigual) con las fuerzas armadas.

Y aunque en estos principios se haga hincapié en la “disposicion al sacrificio”, lo
que proponia Gandhi era prevenir posibles enfrentamientos de forma directa con fuerzas
armadas o con los elementos mas represivos de un Estado. No por miedo o por huir, si no
para evitar pérdidas, pues, ante todo, lo mas importante para la Noviolencia es el cuidado

de la vida.

2.1.6. La Fuerza de la No Violencia

Judith Butler, académica y activista por los derechos humanos, cuestiones de
género, politicas sexuales y antibélicas, utiliza el término “No violencia” en su libro “La
Fuerza de la No Violencia” y como se aclaro al inicio, este trabajo se acoge al concepto

Noviolencia, escrito como una sola palabra.
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Sin embargo, en la lectura de dicho libro se encontrd que la autora emplea la
categoria no para indicar Uinicamente “No violencia” como la negacion del uso de la
violencia, sino, -como se desarrollara mas adelante-, de una forma cercana a satyagraha
(Noviolencia del fuerte), como un “compromiso constante”. Por ello, se tienen en cuenta
sus aportes para la realizacion de esta monografia.

En un mundo rebosado por diferentes violencias, y fuerzas que amenazan la vida,
Butler (2020) propone tomar y comprometerse con una postura que parte de la no violencia,
que para ella es una forma activa de resistencia, una fuerza colectiva y superadora de la
violencia.

En ese sentido la no violencia es también “una afirmacion viva, un reclamo que se
hace con la palabra, los gestos y la accion, mediante redes, acampes y asambleas, con el fin
de redefinir a las personas como dignas de valor” (Butler, 2020, p.39) en circunstancias
donde se les borra para que pierdan visibilidad o se las desampara en maneras irreversibles
de precariedad.

De esta manera, contradice las criticas e ideas generalizadas que asocian a la no
violencia con inocencia, pasividad, proceso individual que es imposible que sea colectivo o
que solo se da en sociedades sin opresion. Por el contrario, manifiesta la importancia de los
vinculos sociales y la interdependencia para la no violencia.

Por otra parte, sugiere pensar la no violencia como un compromiso constante, como
un modo de reorientar la agresion para consolidar los ideales de igualdad y libertad, en
lugar de que se transforme rapidamente en violencia, que se puedan sobrellevar las
adversidades y las hostilidades de vinculos sociales que no fueron elegidos, pero se dieron
de forma conflictiva. Y aqui resalta que para que la no violencia tenga un mayor sentido

debera adquirir un compromiso con la igualdad, pues en un mundo donde ciertas vidas son
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mas valoradas que otras, unas son defendidas y otras no, se genera una desigualdad y esto
es contrario a la no violencia (Butler, 2020).

Es asi, como la autora afirma que asumir una postura no violenta, implica adquirir
una nocién de igualdad no individualista. Pues la igualdad, desde su punto de vista, “es un
aspecto de las relaciones sociales que depende para su articulacion de una creciente y
aceptada interdependencia” (2020, pp. 61-62). Y aludiendo a la igualdad, la autora sugiere
que lo que hace a las vidas iguales es la duelidad, un principio que se refiere a que si una
vida se pierde merece ser llorada y lamentada, sin importar su origen, estatus (nacionalidad,
raza, género, etc.); desde la duelidad se entiende que toda vida tiene valor y se cuestiona
esa diferenciacion sobre que hay vidas duelables y no duelables, dignas de ser cuidadas o
no, es decir una “distribucion diferenciada de la duelidad”, sefialando un esquema
diferencial de valoracion, que indica si son o no tratadas con igualdad o de manera justa
(Butler, 2020).

Considerando eso, Butler (2020) plantea aceptar desde la ética y la politica de la no
violencia a la interdependencia como una condicién de igualdad, y aqui no solo se habla de
interdependencia entre humanos, sino que también se tiene en cuenta a otras formas de vida
como los animales, la naturaleza, el territorio, que también son vidas merecedoras de
cuidado y respeto, y no desde una posicion antropocéntrica o servil, sino desde el
merecimiento de proteccion ante la destruccion, desde la duelidad.

Asi que, por medio de la aceptacion de la interdependencia se propone adquirir
obligaciones y responsabilidades sociales y globales mutuas que formulen una nueva vision
de solidaridad y no violencia que sirvan para pensar y buscar soluciones a problematicas
como la degradacion medioambiental, la miseria global, el racismo, la migracion, entre

otras.
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Para finalizar este componente teorico, cabe resaltar que la fuerza de la no violencia
estd en los modos de resistencia a una fuerza de violencia que suele encubrir su nombre; en
esa “fuerza del alma” que Gandhi resaltaba, pero enlazada también a lo material desde una
manera de vivir en el cuerpo y resistir en situaciones que transgreden contra las
posibilidades de persistencia, pues, “a veces seguir existiendo en lo conflictivo de las
relaciones sociales es la derrota definitiva del poder violento” (Butler, 2020, p.231).

Dicha fuerza se encuentra en cada persona que decide acoger en su camino acciones
de resistencia no violenta desde la igualdad, que implican incomodarse, exponer injusticias
y un alto grado de compromiso; aunque esté en cada persona, no debe tomarse como un
acto individualista, demanda la conformacion de “alianzas solidarias de resistencia y
persistencia”, que busquen subsistir a pesar de las diferencias, que pongan en el centro el

valor y el cuidado de la vida, alli radica esta fuerza.
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Capitulo 3. Disefio Metodologico

La presente investigacion se realiza desde el paradigma hermenéutico-
interpretativo, con el que se pretende comprender e interpretar la realidad y los
acontecimientos a través del lenguaje, -que es fundamental pero no estable-, y es también
mediante el cual se puede acceder a la comprension de si mismo y del ser humano
(Gadamer, 2002, como se citd en Aguilar, 2004).

En este mismo sentido, el enfoque de esta investigacion es cualitativo, por lo que se
emplearon un conjunto de practicas interpretativas con las que se pretendi6é encontrar un
sentido al fenomeno de la Noviolencia en su relacion con la Paz como Cuidado de la Vida
en términos de los significados que le han otorgado las personas a través de diversos
estudios, teorias y experiencias de vida (Hernandez, 2009; Hernandez et al., 2006).

La metodologia implementada para esta indagacion fue el anélisis documental, que,
de acuerdo con Bisquerra, (2004) consiste en examinar de manera sistematica y planificada
una serie de documentos para captar informacion valiosa a la que quizas no se tenga acceso
a través de otros medios. Los documentos pueden ser oficiales como, investigaciones,
articulos de periddicos, registros de organismos, documentos de organizaciones, o
personales, biografias, relatos de vida, correspondencia, documentales, peliculas, entre
otros.

El procesamiento de la informacion se dio de la siguiente manera. Se buscaron y se
eligieron articulos cientificos, tesis de maestria y libros relacionados con las categorias
centrales de la investigacion la Noviolencia y la Paz como Cuidado de la Vida. Este rastreo
se llevo a cabo mediante las siguientes bases de datos: Scielo, Redalyc, Google Académico,

repositorios universitarios, y en algunos casos se emplearon documentos como manifiestos



y articulos de periddico. Los documentos seleccionados se encuentran dentro del periodo

1987-2025.

Figura 1.

Ejemplo de matriz de documentos seleccionados para el analisis.
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Granada, Espafia

Lopez, M., (2004 b). “Métodos y praxis
de la Noviclencia” en Beatriz Molina y

http://www.ugr.es/

En el capitulo anterior vimos los principios y los argt os de la
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Tomar como base estas dos variables amplia las perspectivas de
analisis y, sobre todo, permite incluir valores, como el de la paz, en
medio de una constante tan predominante como la violencia.
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=77751033002

Nota: Elaboracion propia, 2022.

Posteriormente, se hizo una seleccion de los textos mas adecuados para la

investigacion y se realizd una lectura critica y reflexiva del contenido de éstos, se consigno

la informacion recolectada en fichas de andlisis para identificar elementos que permitieran
la construccion de un texto comprensivo sobre la Noviolencia y sus aportes a la nocion de

Paz como Cuidado de la Vida en Colombia.
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Figura 2.
Ejemplo de ficha de andlisis documental utilizada.

FICHAS DE ANALISIS DOCUMENTAL #3
Punto de partida (interés): Conocer formas de aplicar la noviolencia mas alla de lo conceptual.

IDENTIFICACION DEL TEXTO:

Titulo 3: Métodos v praxis de la noviolencia
Autor/es: Mario Lopez Martinez

Pais e institucién o centro de investigaciéon: Universidad de Granada, Espafia.
Aiio: 2004
Tipo de trabajo: Capitulo de un libro

Contexto y sujetos: Gandhi

Cita en normas APA: Lopez, M. (2004). Métodos v praxis de la noviolencia. En Molina, B_;
Muiioz, F. (Ed.). Manual de paz y conflictos (pp. 331-356). Espafia: Universidad de
Granada.

Base de datos: UGR-Instituto de la Paz v Conflictos.
Link: https://www.ugr.es/~mariol/files/publicaciones/capitulos_de_libro/noviolencia/45 pdf

Resumen: En el capitulo anterior vimos los principios y argumentos de la Noviolencia como una
filosofia para alcanzar mundos mas justos y pacificos, veamos ahora cudles han sido los métodos
propuestos para llevarla a la practica. [V.XII. Principios v argumentos de la noviolencia]

DATOS RELEVANTES PARA EL REFERENTE TEORICO

Nota: Elaboracion propia, 2022.

En este punto, donde se realizd una organizacion de la informacion en las fichas de
analisis, se identific6 como tema central la Noviolencia desde la perspectiva de Gandhi y
conceptos relevantes como la paz (paces), cuidado de la vida y valor de la vida.

Es asi como, los puntos que se trabajaron en el desarrollo de esta investigacion
documental giraron en torno a las dos categorias: la Noviolencia y la Paz como Cuidado de
la Vida. Esta tltima es una categoria que emergio del analisis realizado sobre la
Noviolencia, la identificacion de diferentes concepciones sobre la paz desde la mirada de
diversos autores y la relacion propia de la autora de este estudio con el concepto de paz por

las experiencias de activismo noviolento.
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Los principales referentes tedricos para abordar la Noviolencia fueron Mahatma
Gandhi, como mayor exponente del concepto, presentandolo como una doctrina ético-
politica y una filosofia de vida; Mario Lopez (2004, 2007, 2012), filésofo y autor destacado
en la produccion de material relacionado con la Noviolencia; y Judith Butler (2020),
filésofa y autora del libro La Fuerza de la No Violencia, un manifiesto que propone luchar
por la igualdad social desde una ética no violenta.

Respecto a la categoria de Paz como Cuidado de la Vida, inicialmente se
contemplan diversos conceptos de paces provenientes de autores destacados en su estudio
como lo son Jiménez, F. (2017), Galtung (2003) y Mufioz, F. (2001); para luego acudir a
Lecaros, J. (2013), quien aborda el cuidado, respeto y preservacion de la vida desde una
mirada mas amplia, donde las vidas que se cuidan no son Unicamente las humanas; y
posteriormente a Gandhi, M. (2001), Lopez, M. (2016) y Judith Butler (2020) que plantean
el valor de la vida, el cuidado y la paz desde la mirada de la Noviolencia.

Finalmente, se analizaron y conectaron las categorias, los conceptos, ideas y
perspectivas de los diversos autores, documentos y articulos consultados, pasando de lo
descriptivo a lo interpretativo, a través de los hallazgos y discusiones que surgieron del
analisis documental desarrollado, lo que permitié la realizacion de un balance critico e
interpretativo que respondié a los objetivos de la presente pesquisa, abordando las
concepciones sobre la paz y sus relaciones con la Noviolencia; la Noviolencia como
alternativa pacifista para la vida; y la Paz como Cuidado de la Vida y su relacion con la

Noviolencia.
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Capitulo 4. Balance Critico: Hallazgos y Discusiones

Este capitulo presenta un analisis interpretativo y reflexivo de los hallazgos
obtenidos a partir del analisis documental de las categorias de estudio Noviolencia y Paz
como Cuidado de la Vida, y se organiz6 en funcion de los objetivos de la presente
investigacion.

Es asi como cada apartado del presente capitulo respondid a los objetivos
especificos. Inicialmente se identificaron las diferentes concepciones sobre la paz y sus
relaciones con la Noviolencia, posteriormente, se presentd una interpretacion y un analisis
sobre la Noviolencia como alternativa pacifista para la vida, y finalmente, se hizo un
balance critico y teorico que contribuy6 a la construccion de la categoria de Paz como

Cuidado de la Vida y su relacion con la Noviolencia.

4.1. Diferentes Concepciones sobre la Paz y sus Relaciones con la Noviolencia

La paz es una construccion de multiples interpretaciones que han sido desarrolladas
a partir de diversos contextos, no es una categoria estatica, y por ello, en este apartado se
identifican algunas de las concepciones sobre la paz y sus relaciones con la Noviolencia.
Sin embargo, antes de abordar el concepto de paz, es necesario tener en cuenta el de la
violencia; y, por otra parte, aunque la Noviolencia no es un término que se limite a indicar

“actuar sin violencia”, -como se explico anteriormente-, es una filosofia de vida que no la
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contempla para afrontar los conflictos!® Por lo tanto, inicialmente, es necesario esbozar
muy brevemente su significado para acercarse a las concepciones sobre la paz.

Violencia segin Galtung es todo lo que se encamine a conseguir algo por medio de
una fuerza, frecuentemente fisica, que suprime la voluntad de otro irrumpiendo un orden
establecido, una armonia o unas condiciones de vida; circunstancias en las que las
necesidades no son satisfechas o no corresponden a las expectativas potenciales del ser
humano (como se cit6 en Martinez, 2016).

Alli, la violencia es vista como algo que se puede evitar, pues no es una
caracteristica con la que nace el ser humano, si no que la aprende dependiendo del contexto
en el que crece y las violencias que atraviesan su entorno. Violencias que pueden ser de
diferentes tipos, como la violencia estructural (invisible; desde el sistema socio-politico se
dificulta la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales), la violencia directa
(fisica, psicoldgica y verbal) y la violencia cultural (simbdlica, en la religion, ideologia, en
el lenguaje, el arte, en la ciencia. Su funcion es justificar o legitimar las otras formas de
violencia). Violencias que Galtung (2003) presenta como un tridngulo donde la causa de la
violencia parte desde la violencia cultural, pasando por la estructural a la violencia directa.

La violencia es una categoria amplia que se compone por muchas vertientes, sin
embargo, esta investigacion no busca profundizar en ella, si no, propiciar la introduccion al
desarrollo del concepto de paz, que, parece responder al fendémeno de la violencia, debido a

que comunmente se la relaciona con la inexistencia de violencia o la ausencia de guerra.

10 Respecto a los conflictos y la violencia se puntualiza que estos no son sinénimos, debido a que
puede haberviolencia sin que haya conflicto,y lo masimportante, los conflictos se pueden resolver sin usarla
violencia.
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A pesar del vinculo mencionado anteriormente, la paz no se reduce al ausentismo de
la guerra o la violencia. Esta, ha evolucionado histéricamente y se ha transformado para
abordar los conflictos de maneras mas creativas donde no implique hacerles dafio a otros, si
no que se generen condiciones que fomenten la vida y el bienestar de las personas (o como
en otras concepciones, el bienestar de seres no humanos, futuras generaciones, etc.) para

que puedan prosperar en los diferentes &mbitos de sus vidas.

4.1.1. La Paz o las Paces

Para Muiioz (2001) “la paz puede ser considerada como una realidad primigenia en
todos los tiempos humanos, sicolégicos, socioldgicos, antropologicos, politicos o
historicos™ (p.1). Menciona que ésta ha permanecido ligada a los humanos desde sus inicios
y se puede reconocer como invencion de la humanidad.

El concepto de la paz, se construye de acuerdo al contexto (costumbres, cultura
politica, etc.) en el que se manifieste. Por eso, han surgido diferentes concepciones sobre la
paz, las cuales se han ido modificando no solo por la cultura o territorio, si no por la época
en la que se conciben. En este aspecto, como lo plantea Galtung, la paz no deberia ser
limitada a teorias dicotomicas donde su significado responda simplemente a ser lo contrario
a la violencia, pues como ya se dijo, son muchos los aspectos a tener en cuenta a la hora de
construir una concepcion sobre la paz.

Uno de los términos que ha recogido lo que inicialmente se consideraba como paz,
es el de Paz Negativa, el cual indica una paz que dice “no” a asuntos conflictivos del
sistema, como a una defensa agresiva, un planteamiento cultural cerrado, etc., busca
reducir-decirle no a la violencia directa y a la guerra, aqui la paz es la negacion de la guerra

y la violencia (Galtung, 2003, pp. 21-31). Sin embargo, como este término se relaciona a un
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tiempo sin guerra o sin violencia, podria valerse de mecanismos violentos para resolver los
conflictos que surjan, lo que provocaria mas violencia.

En una segunda concepciéon y desde una visiéon mas incluyente, Galtung menciona
el término de Paz Positiva como una “transformacion creativa y no violenta del conflicto”
(p. 31), aludiendo, a que, para conocer la paz se debe conocer el conflicto y saber como
transformarlo pacificamente, lo que hace mas dinamica esta concepcion de paz, que la
anterior. Frente a este concepto, Galtung (2003) aclara que la Paz Positiva no indica
unicamente la ausencia de violencia directa, ésta contempla las formas en las que se
relacionan los individuos de una sociedad que permitan el progreso de todos los seres
humanos y de acciones que propicien cierto equilibrio con la naturaleza, la consolidacion
de una comunidad humana integrada y armonica.

Desde la Paz Positiva se empieza a considerar la paz como el punto para empezar.
Se da una mirada diferente a los conflictos, que han sido considerados como algo negativo,
pero que a partir de este punto se encuentra la necesidad de cambiar esa mirada hacia una
concepcion de los conflictos como algo positivo, como oportunidades para fortalecer
nuestra humanidad y desde actos noviolentos construir puentes hacia la resolucion de esos
conflictos de manera conjunta e interesada, que surjan de la iniciativa de las partes
implicadas.

En cuanto a estos dos términos (Paz Negativa y Paz Positiva), Galtung (2003, pp.
19-36) hace una analogia entre salud - paz, enfermedad — violencia, por medio del tridngulo
diagnostico (andlisis de causas, condiciones y contextos) -prondstico (prediccién en una
dimension de valores que abarca los extremos de paz y violencia) -terapia (intervencion
intencional dirigida a la desviacion de la trayectoria del prondstico hacia la paz). Afirma

que construir la paz debe ser tanto como evitar (prevenir) y reducir (curar) la violencia, para
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lo que propone “terapias” no violentas, que, desde su punto de vista, deben estar
acompafadas de un amplio conjunto de practicas de intervencion activa que correspondan
adecuadamente a los diagndsticos.

Otra forma de observar la paz es por medio de la cultura, a través de la cual se
construyen experiencias de socializacion y comunidades en las que las personas participan.
En Colombia, por ejemplo, debido al contexto violento en el que sus habitantes se han
socializado, algunos han interiorizado (como en muchos otros lugares) que la forma de
resolver los conflictos es por medio de la violencia (directa, estructural, cultural, entre
muchas otras).

Sobre la Paz Cultural, Galtung (2003, p. 261) hace alusion a “aquellos aspectos de
una cultura que sirven para justificar y legitimar la paz directa y la paz estructural. Si
hallamos muchos y diversos aspectos de ese tipo en una cultura, podemos referirnos a ella
como una cultura de paz”.

La Cultura de Paz es definida por la UNESCO, (1996) como:

(...) el conjunto de valores, actitudes y comportamientos, modos de vida y
accion que, inspirandose en ella, reflejan el respeto de la vida, de la persona
humana, de su dignidad y sus derechos, el rechazo de la violencia, comprendidas
todas las formas de terrorismo, y la adhesion a los principios de libertad, justicia,
solidaridad, tolerancia y entendimiento tanto entre los pueblos como entre los

grupos y las personas. (p.16).

La cultura de paz es un aspecto que puede aportar a la transformacion del
sufrimiento humano, por ejemplo, por medio de una filosofia de vida como la Noviolencia,

que trae posibilidades a la hora de tomar acciones para acoger otras formas de abordar los
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conflictos, donde se respeten todas las vidas y se genere un cambio de mentalidad, donde
sean posibles otras formas de comprender la sociedad desde la cultura paz y no desde la
cultura violenta como se ha hecho tradicionalmente.

Otra manera de referirse a la cultura de paz es desde la “filosofia para hacer las
paces”, una perspectiva que no s6lo alude a la reconciliacion, si no, que contempla un
espectro mas amplio donde se tiene presente que, aunque las personas podemos causar
mucho dafio (matar, excluir, marginar) también tenemos la capacidad de hacer las paces
(Martinez, 2005). Lo que sugiere que las interacciones humanas se den desde la compasion
y el respeto; que las instituciones gobiernen desde la democracia y la justicia social
adoptando formas diferentes de relacion con lo local y lo global.

La propuesta de Martinez (2008) es hacer una cultura de paz, partiendo de
reflexiones sobre lo que es paz, las diversas formas en las que las personas podemos hacer
las paces; desde lo cual, el autor propone hablar de “culturas para hacer las paces” en vez
de solamente una cultura de paz. Y es que, en un mundo donde la diversidad es tan amplia,
que en un solo barrio, region o pais se pueden visualizar pequenas y grandes diferencias
desde el pensamiento, las formas de ser, habitar y relacionarse; aludir a las culturas de
paces podria resaltar las diferentes maneras en que cada pueblo, comunidad, individuo se
manifiesta o actia para hacer realidad la paz, una paz de acuerdo a su contexto y a sus
propias necesidades.

En ese sentido, las culturas para hacer las paces resaltan la importancia de
hacernos responsables del como desarrollamos las relaciones entre humanos y las
relaciones que como humanos tenemos con la naturaleza. Se propone desde alli, reedificar
esa coexistencia de una manera en la que no se contemple el uso de las violencias.

Violencias que atn no se han superado y que como humanidad debemos hacernos
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responsables de dar por terminada “la cultura de la injusticia y en cambio reconstruir
culturas para hacer las paces”, lo que ¢l llama “desaprender las culturas de la violencia”
(Martinez, 2005, p.15).

Aqui, Martinez (2005) menciona lo significativo que es recuperar una “ética minima
planetaria que reconstruya los minimos morales que tenemos en comun los diferentes
mundos de la vida” (p. 19). Con los diferentes mundos de vida hace referencia a las
caracteristicas autoctonas de todo ser humano o colectividad (cultura, sistemas de
socializacion, personalidad). En este mismo sentido, alude a unos valores minimos de esa
ética minima planetaria, que otorguen el derecho a la palabra, que se den desde una
interculturalidad para que contribuyan a que no haya personas excluidas o violentadas. Esos
valores son el de la justicia y la solidaridad:

La justicia y la solidaridad procedimentales deberan llenarse con el
contenido diverso de las diferentes maneras de organizar y entender la justicia y con
la pluralidad de formas en que podemos ser solidarios. También deben llenarse con
la educacion de los sentimientos y la potenciacion de la ternura y la gratuidad en las
relaciones personales, la introduccion de la perspectiva de género, el
reconocimiento de la pluralidad de formas de vida, de creencias y la interpelacion
mutua, educacion intercultural entre los saberes diferentes de las diversas culturas

(...) y estar atenta a la transformacioén por medios pacificos del sufrimiento que

unos seres humanos producimos a otros y a la naturaleza. (Martinez, 2008, pp. 10-

11).

Hasta este punto, donde se han abordado de manera breve diferentes formas de ver

la paz, como lo menciona Jiménez (2017, p.12) se ha observado que la investigacion para la
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paz tiene una deficiencia al no realizar una conexion con la naturaleza. Y aunque se haga
alglin tipo de alusion a ella, como desde la Paz Positiva, ha sido contemplada desde un
punto de vista antropocéntrico!l.

Por ejemplo, desde la Filosofia para hacer las Paces, se resalta que como humanidad
estamos causando dafios medioambientales que sobrepasan la capacidad de recuperacion de
la naturaleza y se hace un llamado a deconstruir las formas en que nos relacionamos los
seres humanos que contribuyen al detrimento del ambiente, pero, alli se le da esa
importancia porque es vista como un medio para la sobrevivencia de la especie humana, de
las “futuras generaciones”.

Como se mencionaba anteriormente, los estudios sobre la paz no se habian
vinculado con la naturaleza desde un punto de vista en el que no solo se la tuviera en cuenta
como un medio para el beneficio humano, dado esto en cierta parte, a la vision mecanicista
y extractivista del mundo que legitima la explotacion de la naturaleza. Por esto, tampoco se
habia tomado en cuenta en el discurso de la paz “la capacidad de los seres humanos de
respetar el ambiente y de vivir en armonia con la naturaleza” (Jiménez, 2017, p.20). En
relacion con esta deficiencia, alrededor de los afios sesenta se comienza a conformar una
perspectiva de la paz que ha tomado una postura diferente, desde una visidén biocéntrica!?:
la Paz Gaia y la Paz ecologica.

Para introducirnos a este concepto, Jiménez (2017), inicialmente, cita a Lovelock

(1992, p. 56) para explicar lo que es Gaia: “el sistema de vida planetario, que incluye a todo

11'Se refiere a la “teoria que afirma que el hombre es el centro del universo” en la que resalta que los
intereses del ser humano son de mayor importancia que cualquier otra cosa (naturaleza, animales, etc.). Real
Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espafiola, 23.% ed., [version 23.5 en linea]. <https://dle.rae.es>

12 “Btica biocéntrica pretende considerar moralmente relevantes, portadores de valor intrinseco por
motivo de su sola existencia, a toda la naturaleza y sus seres vivos”. Velayos, C. (1996). La dimension moral
del ambiente natural: ;Necesitamos una nueva ética? Granada. P. 169.
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lo influido por los seres vivos. El sistema Gaia comparte la capacidad de homeostasis con
todos los seres vivos”. A lo que agrega, que Gaia responde a toda la linea de pensamiento
en torno a un entendimiento de la Tierra como conjunto integrado y autorregulado para
permitir la vida, ademas, que la Tierra esta en constante cambio.

A partir de esta perspectiva, se comprende la Paz Gaia y Paz ecolégica como un
concepto que va mas alla de las relaciones humanas, es una paz que se encamina hacia las
relaciones de los seres vivos. Es decir, en esta concepcion de paz no solo importa el
bienestar humano, sino, el de todos los seres vivos, pues, asume una dimension ecoldgica y
busca fomentar “el concepto de unidad y la totalidad, donde todos estamos interconectados
en uno y nuestras acciones afectan a esa gran unidad” (Jiménez, 2017, p.20).

Por lo que, desde esta mirada de la paz, se podrian propiciar espacios para que como
humanos aprendamos a mantener un equilibrio con la naturaleza por medio de la
interaccion con otros seres vivos; ademas, se podria motivar a la construccion de
situaciones mas Optimas y justas para las personas y los seres vivos en general, que se han
visto afectados por diferentes violencias. Esto, tomando acciones conjuntas para hacerle
frente a las problematicas ambientales que hemos causado por nuestros sistemas de
produccion, y el consumismo en el que vivimos los humanos, donde tomamos mas de lo
que necesitamos y en ese proceso degradamos a la naturaleza.

Respecto a la teoria de Gaia, que es el inicio de este enfoque de la paz, Jiménez
(2017), plantea lo siguiente:

La teoria Gaia nos posibilita extender el enfoque de la ecologia profunda,
con su vivencia transpersonal a todo el Planeta. En todas estas interrelaciones es
donde debemos buscar los matices de la Paz Gaia o Paz ecoldgica. Por ello, lo

indiscutiblemente prioritario es otorgar esos derechos de la naturaleza, es decir, no
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serd posible una paz ecologica o Gaia sin un desarrollo humano sostenible para toda
la humanidad, y el respeto a los derechos de la naturaleza. El respetar significa no
alterar su funcionamiento, o no mas que otras especies, por lo cual debemos
cambiar radicalmente la forma de vida a la que nos hemos acostumbrado los seres
humanos (...) La practica de la paz y la solidaridad es el tinico camino que lleva a
una Paz ecologica y Gaia. La clave de estos nuevos valores parece ser el sentirnos
unidos al universo, a la naturaleza, a los demads seres humanos, superando esas

barreras que separan a la mente occidental de todo lo que es el ‘otro’. (p.20).

Aqui, cabe anotar que esta paz invita a acoger nuevas maneras de participacion en
los temas publicos, con el fin de contribuir a la construccion de modelos econdmicos y
sociales alternativos que pongan la vida y el bienestar colectivo en el centro.

Finalmente, Jiménez (2017, p. 26) sugiere que el paradigma pacifico donde se
encuentran los conceptos de Paz Gaia y Paz ecologica, solo es posible alcanzarlo
recurriendo a los métodos de la Noviolencia, que es una filosofia, un programa
constructivo de tipo social (econdmico, politico y cultural), ademads, de ético, humanista y

espiritual de las relaciones humanas conflictivas (Filosofia alternativa).

4.2. La Noviolencia como Alternativa Etica y Politica Pacifista para la Vida

La Noviolencia, tanto como la paz, ha estado presente durante toda la historia
humana, pero, tomd reconocimiento a través de propuestas politicas que no conciben la
guerra o la violencia, ni en sus acciones, ni en sus ideologias, en cambio, proponen

sociedades justas, equitativas y donde se proteja la vida.
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En el desarrollo de esta pesquisa se ha visto a la Noviolencia como una alternativa
ética y politica factible y eficaz al uso de la violencia en contextos conflictivos. Como una
herramienta para la transformacion social y politica. Aspectos que difieren con atributos
como la impracticabilidad, ineficacia e impotencia, que, como vimos en otro apartado se le
imponen a la Noviolencia de manera erronea.

Para ampliar un poco mas lo que si es la Noviolencia en contraste con las
confusiones sobre su significado y para presentar las formas en las que puede ser empleada
como alternativa politica, es pertinente mencionar las apreciaciones de Lopez (2012b)
donde la nombra como una doctrina tedrico-aplicada que se manifiesta de las siguientes
maneras:

Noviolencia como un método de intervencion en conflictos: Esta permite
“gestionar, transformar o, incluso, resolver y transcender ciertos conflictos” (Lopez, 2012b,
p.16). Busca disminuir la implementacion de la violencia al minimo posible en cualquier
ambito, invitando al didlogo y entendimiento entre todas las partes en un conflicto.

Noviolencia como un método de lucha (socio-politica): Se refiere no solo a una
intervencion en conflictos, es todo un conjunto de métodos y técnicas de lucha ética no
armada y no cruenta, que no usa la violencia contra las diversas expresiones de las
injusticias como desigualdad, opresion, control, explotacion, dependencia, y otras formas
de violencia o de crueldad humanas, respetando la vida y la integridad fisica. Busca el
didlogo, la negociacion, compromiso y trabajo constructivo con el adversario. Para ello
demanda entrenamiento, formacion y preparacion (Lopez, 2012b).

Noviolencia como humanizacion de la politica: Elaboracion de una ciencia politica
que pueda liberar a la humanidad de la violencia o por lo menos la disminuya, enlazando

politica (como objeto de decisiones politicas) y Noviolencia desde una disposicion de lo
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posible y del equilibrio. Como lo expone Lopez (2012b): “Es hacer politica sin tener que
matar o violentar, ni justificar la muerte no natural. Dejar de matarse para hallar la formula
de dejar de matarse y de resolver los problemas que nos aquejan. Esa es la revolucion
normativa y tedrica” (p.16). Es decir, la Noviolencia como politica orientada a la reduccion
de la violencia.

Noviolencia como un viaje de introspeccion y busqueda personal: Conocimiento
de si. Un didlogo con el interior en busqueda de un equilibrio mental, corporal y espiritual,
apuntando a encontrar un sentido intimo y profundo a la vida, a lo que hacemos, a como lo
hacemos y por qué lo hacemos. Requiere de compromiso y perseverancia pues es un
gjercicio exigente, constante, que le da sentido a esa busqueda como una forma de caminar
y no s6lo como una meta a alcanzar (Lopez, 2012b).

Noviolencia como filosofia y cosmovision del ser humano, de la humanidad y de
la naturaleza en las palabras de Lopez (2012b) en ella se da:

(...) una concepcidn del ser humano abierto a cambios y transformaciones,
incompleto e imperfecto, con conciencia moral, con capacidad para vertebrar su
racionalidad y sensibilidad. La Noviolencia participaria de una concepcion de la
Historia fundamentada en la libertad y la dignidad humanas, como realizacién y
aspiracion, como busqueda permanente e inagotable fuente de inspiracion, también
en la creencia de que el amor es lo que verdaderamente mueve al mundo y que se
plasma de mil formas: solidaridad, cooperacion, filantropia, compasion, etc. Una
cosmovision cuya doctrina ética no se olvida de los seres sensibles, no solo del ser
humano, sino también de los animales y de la Naturaleza, en el sentido de Gaia,

espiritu vivo y sensible. Que tiene en cuenta la osmotica relacion entre medios y



71

fines y que, sobre todo, recupera el humanismo natural, un nexo indisoluble entre lo

que los seres humanos somos y la Naturaleza a la que pertenecemos. (p.17).

La Noviolencia no sélo se trata de actos aislados para afrontar los conflictos sin el
uso de la violencia, mucho menos de pasividad o quietud. Se lleva a cabo por medio de un
conjunto de acciones, aprendizajes, preparacion, compromiso, motivacion, resistencia y
mucho movimiento.

Ademas, la Noviolencia implica vivirla, sentirla, hacerla parte de la cotidianidad, de
los habitos y de las formas en las que se ve la vida, en las que se relaciona con otros seres.
Como bien se ha dicho, es una filosofia de vida, que claramente no es perfecta y no es facil
de adoptar, pero es una forma de vivir que puede transformar el mundo (propio, familiar,
comunitario, nacional, etc.) que ha sido afectado por la violencia, hacia un entorno donde
cuidar la vida sea mas valioso que los intereses particulares que buscan lograr sus objetivos
sin importar los medios que tengan que usar, ni cuantas vidas se pierdan en ese camino.

El camino de la Noviolencia es muy distinto. En €l toda vida importa y los medios
para conseguir algo son relevantes, igual que los fines, ya que, esos medios y fines deben
evitar a toda costa causar sufrimiento y ese proceso, aunque es tan importante como el
objetivo mismo, es relevante pues en él estarian los aprendizajes, el autoconocimiento, el
fortalecimiento personal y comunitario. Y para ello, Gandhi establecié unos principios que
facilitan un poco mas la comprension de la Noviolencia.

La dimension de la lucha noviolenta es politica, y se ve reflejada en los seis
principios de Gandhi que se expusieron previamente en los referentes tedricos. Representan
formas alternativas de percibir la politica y la posibilidad de usar unos medios diferentes a

las armas para abordar los conflictos. También ensefia valores, maneras de ser e interactuar,
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que implican compromiso y perseverancia, para que cada individuo consiga establecer en
su vida el respeto y el amor, desde sus pensamientos y palabras, decisiones y acciones, lo
que se decide apoyar (priorizar las pequefias economias locales), lo que se decide comer
(pensar si esto afecta a alguien), entre muchos otros aspectos a trabajar que son el punto de
partida para no concebir la violencia en ninguna de sus manifestaciones.

La Noviolencia a medida que se establece en las civilizaciones, eleva el espiritu
humano, le da a la politica una dignidad y a la ética un lugar en las relaciones entre las
personas y con otros seres. La capacidad de convivir, de entender, de respetar al otro y ver
horizontes distintos a los de la violencia y la sangre. Pero para eso, primero, se deben
difundir estos principios en espacios educativos, familiares, de ocio, empresariales, en todo
tipo de espacios, para instaurar como minimo la pregunta de los cambios positivos que se
podrian conseguir si adoptamos como personas una postura noviolenta frente a las
adversidades que surjan cada dia.

Y, adicionalmente, como se ha descrito a lo largo de este trabajo, la Noviolencia
demanda unién entre las personas, solidaridad, responsabilidad y apropiacion (sentido de
pertenencia, pero, respetando la diversidad), no basta con trabajar individualmente, necesita
del fortalecimiento de las relaciones humanas, la interaccion y conformacion de
colectividades, que desafortunadamente, en la actualidad se han visto afectadas por las
diferentes divisiones que van desde lo econémico, religioso, posturas politicas y demas.

A través de los avances tecnologicos, como el internet, la inteligencia artificial, las
redes sociales y los dispositivos de comunicacion (Smartphones, tabletas, computadores,
etc.) se han acortado las distancias geograficas y culturales, se han propiciado la
organizacion de protestas, campafias y movimientos sociales, y se ha posibilitado una

conexion y apoyo social (Gonzalez, 2023). Sin embargo, estas plataformas también han
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favorecido la reduccion de los encuentros presenciales (requiere menos tiempo y esfuerzo
interactuar por medio de estas plataformas), afectaciones a la salud mental y han fortalecido
las divisiones mencionadas anteriormente, gracias a que facilitan la difusion de informacioén
falsa y la polarizacion politica, poniendo en contacto constante a sus usuarios con
informacioén de su interés, es decir, si alguien se identifica con cierta religion, es comin que
en sus redes sociales visualice contenidos relacionados con ella y que interactiie con
personas de su mismo interés, asimismo, por el funcionamiento de estas plataformas, le
presentan poco contenido que aborde otros puntos de vista; ademas permiten comentarios
que fomentan el odio, el desprecio y la exclusion (a pesar de que tienen la opcion de
reportar esto, no siempre es efectivo), lo que genera mas divisiones cuando las personas
tiene posturas diferentes. Y aunque este asunto no es causado unicamente por las
tecnologias mencionadas, si ha acrecentado dicha problemaética.

Es importante que para contrarrestar las desventajas que traen consigo las redes
sociales, como lo sugiere Gonzélez, (2023) “las personas, las empresas y los gobiernos
trabajen juntos para abordar estos problemas y promover un uso responsable de las redes
sociales en beneficio de la sociedad en su conjunto”. Como sociedad es nuestra
responsabilidad direccionar los avances tecnologicos hacia el respeto, la inclusion, el
cuidado de la vida en general y no perder con ellos nuestra humanidad, capacidad de
didlogo y concertacion, nuestra capacidad de autonomia, es decir que evolucione con la
humanidad y no contra la humanidad, esto dependera del uso que le demos, pues, como tal
en sus inicios las tecnologias son pensadas para el bienestar humano, pero a medida que son
utilizadas les damos otros propositos que terminan acrecentando problematicas, en lugar de

proveer soluciones.
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4.2.1. ;La Noviolencia de Gandhi Aprueba la Violencia?

La Noviolencia respeta la vida y por ello rechaza el uso de cualquier tipo de
violencia. Gandhi (1998) manifestaba que no apoyaba la violencia como mecanismo para
resolver un conflicto, pero reconocia que en algunos casos era mejor usarla como ltimo
recurso si no habia otra salida, a huir por miedo a salir afectado y permitir que se cometa
una injusticia.

Alli pone el ejemplo de un grupo de hombres que huyen ante unos saqueos por parte
de unos policias, dejando a mujeres y nifias solas. A causa de esto, muchas son violadas y
asesinadas. Este grupo de hombres le dice a Gandhi que huyeron porque ¢l en otro
momento les aconsejo no ser violentos. En este caso, Gandhi menciona que es reprochable
este tipo de actos, pues son una fiel muestra de la llamada noviolencia del cobarde, y
argumenta que es mejor recurrir a la violencia que a la cobardia, pues, ante todo, la
Noviolencia requiere valentia y determinacion.

Por medio de este ejemplo, se visualiza, lo dicho por Gandhi (2001) sobre que “la
Noviolencia no es una prenda que uno se pone o quita a voluntad. Su lugar reside en el
corazon y debe ser una parte inseparable de nuestro ser”. Sin importar lo que suceda, se
debe perseverar en la causa, una voluntad inquebrantable, que, ante todo, debe ser motivada
por una causa justa, que no busque hacerles dafio a otros en lo posible, una causa por la que
se esté dispuesto a perder la vida si es necesario, pero, se debe evitar este posible resultado
eligiendo formas de lucha que disminuyan los sufrimientos que el conflicto les puede
causar (Lopez, 2004a).

Aunque en el suceso mencionado, se contempld como ultimo recurso el uso de la
violencia, antes de llegar a ella se deben agotar todos los mecanismos noviolentos

disponibles e inclusive, alli, Gandhi (1998) menciona que es mejor perder la vida en la
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resistencia, que recurrir al uso vil de la violencia. Aqui, de acuerdo con Lopez (2004a), los
practicantes de la Noviolencia del fuerte o satyagraha, deberian tener unos fundamentos
caracteristicos de la resistencia civil, a la cual Gandhi fue cercano: ser combatientes
entrenados, que cuenten con una amplia determinacion hacia la comunidad, capacidad del
sacrificio, resistencia, organizacion y disciplina. Esto, para que en el camino no se desvien

de las formas noviolentas de afrontar un conflicto.

4.2.2. Resistencia Noviolenta

En concordancia con lo mencionado anteriormente, cabe destacar que la resistencia
es una categoria que se relaciona y aporta a la Noviolencia desde algunos mecanismos
como la firmeza de oponerse, desobedecer ante imposiciones injustas a los intereses o
valores de una comunidad, -por ejemplo-, entre otros aspectos que se veran a continuacion
donde se describird de manera breve su sentido.

El concepto de resistencia es abordado por Martinez (2016, aludiendo a Vitale,
2012) desde dos vertientes “la primera, tiene que ver con oponerse, en un sentido fisico, se
puede asociar a un choque entre fuerzas. La segunda acepcion, aparentemente
contradictoria, va en relacion al sentido de aguantar, de soportar, de no ceder”.

La resistencia es el término de donde se originan diferentes maneras de ver este
fendomeno; resistencias que se han ido estudiando de acuerdo a las particularidades de los
contextos en las que se desarrollan. Algunas de ellas son la resistencia pasiva, la resistencia
activa y la resistencia civil.

Inicialmente se hace mencion a la resistencia pasiva, que “implica, en términos
amplios, un obstinado rechazo a cooperar con -0 a obedecer a- las personas o instituciones

con poder” (Lopez, 2012b, p.11). Alli se empezaron a incluir los procesos que se daban por
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medios diferentes de las armas, por lo cual, desde la exaltacion y el culto a la violencia se le
acufio el término “pasiva”, pues era diferenciada de la resistencia activa que en un principio
fue denominada asi por el uso de la violencia que ejercia. Por otra parte, este término fue
relacionado errobneamente con la Noviolencia, en modo burla y desprestigio a estas formas
de resistencia que no usaban la violencia (Martinez, 2016), pues la violencia la asociaban
con la accion y la Noviolencia a la inaccion, lo que es, rigurosamente falso a la luz de los
ejemplos historicos (Lopez, 2012b) y que como se ha visto a lo largo del texto son formas
de resistencia complejas que no se relacionan con la pasividad, al contrario, exige
dinamismo y compromiso.

Por otro lado, la resistencia activa, como se dijo anteriormente y en relacion con lo
trabajado por Martinez (2016), de manera inicial estaba relacionada con la resistencia que
se hacia por medio de las armas, sin embargo, esta denominacion se transformé cuando
Gandhi empezo a relacionarla con la Noviolencia. Desde este punto, es considerada como
una resistencia que se cimienta en la fuerza de la moral, y poco a poco, esa fuerza y esa
resistencia como en el resto de aspectos se unifican. Esta fuerza es la que permite distinguir
entre lo humano y lo inhumano. Lo que determina los limites de la “tolerancia”. Esto en
correlacion con lo manifestado por el mismo Gandhi (2001):

“Segun mi filosofia de la vida, el fin y los medios son términos convertibles
entre si. Se oye decir: ‘Los medios, después de todo, no son mas que medios’. Yo
diria mas bien: ‘En definitiva, todo reside en los medios’. No hay tabique alguno
entre esas dos categorias. De hecho, el Creador no nos permite intervenir mas que
en la eleccion de los medios. Solo ¢l decide del fin. Y solamente el analisis de los
medios es lo que permite decir si se ha alcanzado el éxito, en la consecucion del fin

(...) la eleccion de los medios no es mas importante -o digamos sustitutiva- que la
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eleccion de los fines. Al contrario, resulta esencial que el fin perseguido sea justo
porque la eleccion de los medios (que podrian ser justos) no reemplaza a la

importante eleccion de los fines.” (p. 33).

Por su parte, la resistencia civil, desde lo analizado por Quifiones, (2008), da cuenta
de una forma de accion politica donde las estrategias implementadas no conllevan violencia
para encarar un conflicto, sino que se orientan a persuadir a un sector amplio de la
poblacién para que voluntariamente no obedezcan y ni cooperen con el poder controlado
por el adversario. Por su parte, como forma de accion politica la resistencia civil y
desobediencia civil, se diferencian, de acuerdo con Martinez (2016) en cuanto a que la
“desobediencia civil puede ser una forma de accion dentro de la misma resistencia civil. La
desobediencia civil, al igual que la resistencia civil, hacen parte de la estructura mas
amplia, como es la del pensamiento noviolento”.

En contraste, se suele relacionar la resistencia pasiva con la noviolencia del cobarde
y noviolencia del débil (por su inoperancia o quietud), la resistencia activa y la resistencia
civil (accion, movilizacidon y no cooperacion) con Noviolencia del fuerte o satyagraha, lo
que termina construyendo la llamada resistencia noviolenta, un conjunto de atributos que
hacen a los mecanismos de la Noviolencia la herramienta mas efectiva de aproximarse a los
conflictos para generar cambios profundos sin el uso de la violencia, asumiendo la ética en
lo colectivo, luchando activamente contra el adversario, no respondiendo a la violencia con
mas violencia, -lo que puede frustrarlo porque espera una respuesta igual o peor, para
mostrar quien es el mas “fuerte”-, desde la resistencia noviolenta se hace oposicion
partiendo de la desobediencia, la union, el compromiso, el respeto, el usar la fuerza sin

necesidad de recurrir a la violencia.
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4.3. Paz como Cuidado de la Vida y su Relacion con la Noviolencia.

Al inicio de este capitulo, se dio una breve mirada a algunas concepciones que se
tienen sobre la paz. Este aspecto sirve como base para iniciar con la construccion de una
categoria que surge de una comprension de la paz diferente, que emerge de la interpretacion
de la Noviolencia y una relacion propia con el concepto de paz desarrollada por
experiencias '* noviolentas personales que transformaron la filosofia de vida de la
investigadora.

Una comprension de la paz que parte de una mirada critica y no antropocéntrica,
para pensar en reflexiones acerca de como se puede aportar a la paz desde la Noviolencia,
situando el cuidado de la vida en el centro. Esto contextualizado en el contexto colombiano,
un entorno que ha sido fuertemente golpeado por distintas violencias y que se ha
desenvuelto en una cultura donde la vida estd en un constante riesgo.

En este apartado, inicialmente no se pretende alcanzar la conceptualizacion de la
“Paz como Cuidado de la Vida”, sino que se quiere trazar un camino tedrico, que guie la
investigacion a la conformacion de dicha categoria.

Inicialmente se problematiza el concepto de Cuidado de la Vida cuestionando al
cuidado de cudles vidas se refiere. Porque, no es lo mismo si el término se limita a
contemplar el cuidado de la vida humana, o abriéndose un poco mas, al cuidado de la vida
de los animales, de la naturaleza. ;Cudl o cudles son las vidas que se cuidan?

Intentando dar una respuesta a la pregunta planteada, relacionando la concepcion de
la vida desde la mirada de la Noviolencia, Lopez (2012b) cita el valor de la vida y el

principio de “no matar” como la apuesta por humanizar a la humanidad como la tarea

13 Experiencias de activismo Noviolento en favordel respeto, cuidado y los derechos de los animales
y la madre tierra en la Revolucién de la Cuchara Medellin durante 12 afios.
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principal y el principio rector de la filosofia de la Noviolencia, siendo el respeto y la
preservacion de la vida (en sus complejidades y singularidades) lo que motivaria toda su
accion. (p. 22).

Al hablar del valor de la vida desde la Noviolencia se resalta el principio ético
Ahimsa que significa no matar, un aspecto fundamental y en el que se ha de invertir el
mayor esfuerzo para no hacerle dafio a ningun ser vivo hasta donde sea posible, humanos,
animales y plantas. Sobre no hacer daio a los animales Lopez (2012b) menciona que desde
algunas religiones orientales matar y comer animales tiene ciertas restricciones si no se
quiere romper cierto orden en el universo, solo aceptando su consumo en lugares de climas
extremos que no permiten sembrar alimentos vegetales. Sin embargo, desde otras posturas
se acepta el matar y comer animales siempre y cuando no sean sometidos a sufrimientos, y
comer solo lo necesario. Entre estas dos posturas de la Noviolencia el consenso estd en que
se debe evitar al maximo el sufrimiento incluso a los animales, y usar las plantas para el
alimento, la medicina, pero cuidando de ellas, respetandolas y procurando tomar lo
necesario, no desperdiciar.

Contraria a la postura donde se contempla el matar y comer animales, Gandhi, que
era una persona sumamente espiritual y que enlazaba constantemente la Noviolencia con
algunos aspectos religiosos orientales, no contemplaba el matar a ningtin ser que por lo
menos tuviera alguno de los sentidos (gusto, tacto, etc.), por lo que para €l se debia un
“respeto a lo sagrado de la vida (por eso era vegetariano) y la aceptacion del precepto de
cuida los medios y los fines cuidaran de si mismos, con lo que apunta a una doctrina de
unidad de vida, lo que significa enlazar y cuidar toda vida” (Galtung, 2019, p. 274).

Una posicion muy parecida a la de Gandhi, era la de Francisco de Asis que tomaba

todo lo viviente como unidad. No contemplaba usar la violencia con los animales,
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mencionaba que el amor era extensivo a todos los seres vivientes, siendo los animales
“hermanos” de los humanos como tales criaturas de Dios (Lopez, 2012b, p. 30).

Por otra parte, frente a pregunta inicial de este apartado, que Butler (2020) también
se plantea de alguna manera, “;cuales vidas son dignas de preservarse?”, se destaca desde
esta autora como las relaciones entre las distintas formas de vida (humanos, animales,
arboles, lagos, glaciares, etc.) conforman una interdependencia, por ejemplo, los humanos y
animales, vivan donde vivan requieren de suelo, agua; humanos y no humanos a veces
dependen unos de otros para sobrevivir. A partir de esa interdependencia, Butler afirma que
como sociedad debemos construir una igualdad radical de la duelidad, pues todas las vidas
son dignas de ser protegidas, de que se lamente su pérdida, de ser lloradas, pues tienen un
valor incalculable.

Es asi como se entiende que toda vida merece respeto, proteccion y cuidado. Que no
por manifestarse de una forma diferente a de los humanos, sea inferior o prescindible, o
que, por no poseer un intelecto similar, la especie humana en una posicion de superioridad
se permita poseer y destruir otras formas de vida.

En ese mismo sentido, situdndose desde una perspectiva que se alinea con las
intenciones de esta investigacion, se analiza en lo propuesto por Lecaros (2013), donde éste
plantea “la ética medioambiental” a partir de la cual reflexiona sobre los fundamentos de
los deberes y responsabilidades de la humanidad con la naturaleza, los seres vivos y las
generaciones futuras, evaluando la crisis socio ecologica planetaria desde la
responsabilidad del cuidado de los seres vulnerables.

Es asi, como partiendo de los planteamientos de Lecaros (2013), se encuentra que,
para tener una mirada mas amplia sobre el concepto del cuidado de la vida, se hace

necesario pasar de una racionalidad antropocentrista, a una biocéntrica, debido a que la
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racionalidad antropocentrista pone al ser humano en el centro como un ser superior para
anteponer sus intereses y necesidades, sometiendo a los demas seres vivos a lo que
considere la especie humana.

Contario a esto, la logica biocéntrica contempla que todos los seres vivos merecen
respeto, existir, desenvolverse, manifestarse desde sus propias particularidades de forma
autonoma, pues la vida y su valor son el centro.

Ademas, tomando en consideracion su premisa sobre principio de responsabilidad
como deber de cuidado, en cuanto al carecimiento de la posibilidad de exigir derechos, se
establece un cuidado de la vida que pasa por la existencia de deberes no reciprocos y
asimétricos, con fundamento en un principio de responsabilidad con los otros seres
humanos, seres vivos no humanos como los animales y las personas que atin no nacen
(generaciones futuras), y con el mundo, tendiente a la conservacion y proteccion del
planeta, atin en situaciones en las cuales los receptores del cuidado no tengan la condicion
para corresponderlo, un cuidado de la vida desde la compasion.

Aqui se dauna comprension del cuidado de la vida en un sentido mas amplio, donde
se ve a la naturaleza o la Pachamama'# (madre tierra), como un todo del cual hacemos parte
los animales humanos y no humanos, las plantas, los rios y todos los seres que conforman
los ecosistemas. Y, a diferencia de la comprension antropocentrista donde el ser humano
esta por encima de los demads seres vivos, esta comprension se da desde una mirada mas

biocéntrica que pone a la vida en el centro, y nos pone a los humanos, como seres

14 Nombre usado por los pueblos indigenas del continente americano para referirse a la tierra, y
representarla como ser sagrado con figura de mujer,dandolea la naturaleza la categoria de ser vivo, alcualla
especiec humanale ha causado heridas. Auquilla, L. y Ordéiiez, E. (2013). La economia populary solidaria en
la crianza de la Pachamama: caso de estudio, localidades de la Junta parroquial rural San José, Ecuador.
Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina, 1(2),44-53.
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racionales y con las capacidades de actuar en bienestar de ese todo, en defensa de esa
madre que proporciona todo lo necesario para la supervivencia de todas las especies. Y en
esa medida, la defensa de la vida no es una defensa filantrépica, es una defensa por
nosotros (todos los seres), porque nosotros somos naturaleza.

En este aspecto, vemos que esta comprension del cuidado de la vida se relaciona
con la perspectiva de la Paz Gaia (que a su vez encuentra en la Noviolencia la mejor
manera de transitar hacia la paz), donde se entiende que la paz no es posible si no se
generan relaciones horizontales y de cuidado con la naturaleza y todos los seres que
hacemos parte de ella.

En ese sentido, desde la Noviolencia es posible propiciar relaciones mas
equilibradas con ese todo del que hacemos parte, pues como lo menciona Gandhi (citado en
Abrego, 2009, p.174) la Noviolencia es un principio ético universal, una accién social
reivindicativa, una actitud para comprender, amar y tolerar a todos los seres vivientes,
incluyendo a toda la naturaleza, una fuerza que pueden usar los individuos y las
comunidades, una actitud ética de vida, una resistencia con amor, ausencia de mala
voluntad, una forma de vida que debe ser interiorizada, una fuerza contra: la violencia, la
opresion, la tirania, la injusticia, la desigualdad, el racismo, luz en la vida humana.

Tomando en consideracion que la Noviolencia contempla el amar, cuidar la vida
desde el amor; una resistencia con amor en relacion a su accionar, se hace importante
diferenciar el amor romantico, del amor por el mundo (amore mundi), pues, en esta
pesquisa no se pretende hablar de una romantizacion del amor (relaciones afectivas,
atraccion emocional hacia otras personas), sino de un amor por el mundo, por el préjimo,

por la vida, la capacidad de compadecerse del sufrimiento de los demas.
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Frente al amor por el mundo (amore mundi), una categoria ampliamente trabajada
por Hannah Arendt, Lopez et al. (2016) sintetizando lo expuesto por ella, menciona que el
amor por el mundo, es la salvaguarda del espacio politico (y, por lo tanto, de la libertad) y
coraje. La “decision crucial”, por la que se entrega a la vida politica, lo que esta relacionado
con la capacidad de amar el mundo mas que a si mismo, una capacidad que requiere
valentia, la cual “libera a los hombres de la preocupacion por la propia vida en el orden de
la libertad del mundo” (p.26).

Por tanto, cuando en la noviolencia se habla de amor se alude al amor por el mundo
(amore mundi), porque como lo dice Martinez (2005):

Ya sé que hablar de amor, a veces suena ridiculo (...) Sin embargo, veremos que

desde la alternativa de la Noviolencia supone un gran coraje y valentia para

transformar los conflictos por medios pacificos y romper la espiral de la violencia y

el circulo de la venganza (p. 141).

De otro lado, Butler (2020) alude a que, si en una situacion injusta o violenta se
pudiera recurrir al amor, este seria la fuerza mas poderosa con la que se podrian hallar
soluciones, pero menciona que puede ser ambivalente y oscilar en ocasiones entre amor y
odio, por ello, sugiere encontrar un modo de vivir y actuar con ambivalencia, ver esta
ultima como “una division interna que pide una orientacion y una practica éticas. Pues solo
una practica ética que conozca su propio potencial destructivo tendra la posibilidad de
resistirsele” (p.200)

Ahora, cabe reflexionar por qué no se estan poniendo en tension temas como la
violencia para afrontar los conflictos y por qué se estan teniendo presentes, en cambio,
perspectivas como la Noviolencia, la paz y cuidar la vida, que se valen de métodos

completamente diferentes a la violencia.
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Aunque esto se pueda contestar desde otros puntos de vista, una posible respuesta
podria ser que se estan teniendo en cuenta estas otras filosofias de vida gracias a un cambio
colectivo de mentalidad en la forma de comprender a la sociedad.

Las profundas problematicas ambientales, las desastrosas consecuencias que han
dejado las guerras, la desigualdad producto de las violencias, el desplazamiento forzado, la
acumulacion por desposesion!® y un cumulo de problematicas que no han cambiado mucho
con el pasar de los afios, podrian ser la motivacion a emprender esa busqueda de
mecanismos alternativos (a las violencias) para transformar esas condiciones de vida donde
prevalecen los intereses de unos pocos ante los derechos de la humanidad y los derechos de
la naturaleza'® (un tema que ha ido tomando fuerza).

En relacion con lo mencionado durante este apartado, la Paz como Cuidado de la
Vida, es la suma de diversos valores, formas de actuar, maneras de relacionarse y acciones
colectivas que parten de una postura donde el cuidado de la vida es fundamental y requiere
todo tipo de esfuerzos para respetar y preservar la vida como valor principal.

Como se vio previamente, la vida estd comprendida por todos los seres vivos que
cohabitamos este planeta (todos los animales-incluidos los humanos-, plantas, rios y todos
los seres vivientes que conformamos a la naturaleza).

Por tanto, la Paz como Cuidado de la Vida aspira generar un sentido, un valor, una

importancia de la vida en la sociedad, tejiendo relaciones entre las diversas especies,

15 “La acumulacion por desposesion se desarrolla en la escena mundialy en su proceso reinan
métodos de la politica colonial, el sistema de empréstitos internacionales, la politica de intereses privados, la
guerra, la violencia, el engafio, la opresion y la rapifia, es un encuentro de fuerzas donde los poderosos
generalmente salen bien librados en términos politicos y econémicos” Harvey, D. (2005). El “nuevo”
imperialismo: Acumulacidén por desposesion.

16 1.2 naturaleza es declarada en la Constitucion de la Republica del Ecuador como sujeto de
derechos en el afio 2008: “entiéndase naturaleza donde se reproduce y realiza la vida, tiene derecho a que se
respete integralmente su existencia y el mantenimiento y regeneracioén de sus ciclos vitales, estructura,
funciones y procesos evolutivos.” (Cap. 7- Art. 71)
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culturas y formas de pensamiento sin importar sus diferencias, promoviendo el respeto de
su dignidad y sus derechos. Por esto, esta vision de la paz no pretende la perpetuacion de la
especie humana, sino de la vida en general, pues cada ser vivo es merecedor de cuidado sin
importar si su existencia beneficia a los humanos.

Para ello, la Paz como Cuidado de la Vida se adhiere a los principios, valores y
métodos de la Noviolencia, que representa el medio y una forma de caminar hacia un fin
que es la Paz como Cuidado de la Vida.

Entre dichos principios y valores sobresalen la justicia, solidaridad, la importancia
de cuidarse unos a otros estableciendo un compromiso comun, por ejemplo, que cuando un
rio, un animal, sea vulnerado, las personas que cohabitan con ¢l adquieran el compromiso
de su defensa, y si son quienes estan cerca de €l los que estan vulnerando sus derechos, que
sean otros grupos e inclusive el estado quienes busquen protegerlo, ya que estos seres
requieren del apoyo humano para su defensa.

Asi pues, la Paz como Cuidado de la Vida requiere que se creen cambios respecto a
los seres a los que se les considera moralmente y transitar de una postura antropocentrista
donde unas vidas deben y pueden ser cuidadas, pero otras, por ser diferentes o menos
poderosas, “estd permitido” prescindir de ellas, vulnerarlas, tal como, el hecho de explotar a
diversos animales como si fuesen objetos para el consumo, la diversion, el trabajo, en
beneficio humano, pero en detrimento de sus vidas y sus intereses; de manera que, pasar a
una postura biocéntrica es fundamental para considerar la importancia de cuidar, respetar y
preservar todas las vidas.

La Paz como Cuidado de la Vida no estima someter a otros animales a
transgresiones, a la explotacion de sus cuerpos y de lo que son, aparte de que es injusto, es

innecesario, existen alternativas como alimentos, tecnologias y formas de vida que hacen
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posible no tener que usarlos. Y para que estas alternativas sean accesibles para todos y no
para unos cuantos, se necesitan esfuerzos colectivos para propiciar sistemas econdmicos
que prioricen lo local, el comercio justo, el cuidado del ambiente, la educacion, la salud, el
desarrollo de tecnologias que favorezcan relaciones mas equilibradas entre las distintas
formas de vida.

De acuerdo con esto, la Paz como Cuidado de la Vida no contempla la indiferencia,
requiere de la participacion y el involucramiento de las personas, que la promuevan y
generen acciones para ir en busqueda de ella. Y, que ese ejercicio de fomentarla, se haga
desde la empatia y la compasion, pues esta no debe ser impuesta, mas bien se debe motivar
a otros por medio del ingenio, el ejemplo y mostrando las virtudes de esta concepcion de
paz, para que se unan a lo que es una construccion diaria y persistente de entornos donde se
cuide de la vida de todos los seres, desde el buen trato, la comprension, la solidaridad y la
cordialidad, donde se reconozca la dignidad de cada ser, su valor, donde se respeten las
diferencias y haya disposicion al cambio.

Una de las formas mas relevantes con las que se podria impulsar la Paz como
Cuidado de la vida es por medio de la educacion popular, tradicional y otras formas de
educacion, que fomenten y fortalezcan la capacidad de cuidado desde esta perspectiva no
antropocéntrica, llevandose a cabo a través de métodos de educacion mas abierta e
inclusiva, dialogica y de mutua comprension. Aqui se tiene en cuenta principalmente a la
educacion popular por su capacidad transformadora y porque es gestada desde perspectivas
muy cercanas a la Noviolencia.

Una ilustracion de la educacion popular como herramienta para promover esta
concepcion de paz es la experiencia de la Escuela de Activismo “Ciudadanos del Mundo”

de la Revolucion de la Cuchara Medellin, que segiin Ruiz (2017) es:
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(...) un fenémeno de educacion popular donde se integran el voluntariado, las
tematicas proteccionistas (hacia animales, el medio ambiente y la salud) y toda una
cultura activista, que consigue a través de sus procesos inclusivos de formacion, que
el estudiante deje de ser un actor pasivo y se convierte en un constructor de

conocimiento de la mano de sus profesores (...) (p. 6).

De acuerdo con Ruiz (2017) ésta, se origina en la Revolucion de la Cuchara, un
colectivo que propone a las personas “ser el cambio que quieren ver en el mundo”, siendo
su fundamento principal la Noviolencia, para promover el amor y respeto por la madre
tierra y todos los animales. Llevando a cabo una revolucion desde la alimentacion, a
cambio de armas cucharas y en lugar de tropas, comandos conformados por voluntarios
noviolentos. Comenzando por sacar la carne de su plato; revolucionar sin sangre, sin
muertes, sin guerras, sin violencia, solo alzando la cuchara; difundiendo el vegetarianismo !’
y el veganismo!'®, promoviendo la soberania alimentaria, resguardo y cuidado de las
semillas nativas e invitando a las personas a conocer la importancia de saber lo que se
consume, su origen, proceso € implicaciones que trae para todos los seres, en pocas
palabras fomentando el consumo responsable.

A lo que Ruiz (2017) continua diciendo,

17 Dieta que excluye el consumo de animales, pero permite alimentos derivados de ellos (lacteos,
huevos y miel), priorizando la ingesta de productos de origen vegetal. Aunque es una dieta, puede convertirse
en un estilo de vida donde no se utilizan productos o servicios que maltraten a los animales. Llevar este tipo
de alimentacion surge de diversas motivaciones, desde la salud, la proteccion ambiental y animal, religion,
etc.

18 Postura ética que considera moralmente a los otros animales y aboga por el respeto a sus vidas, su
libertad, expone la explotacion a la que son sometidos los animales por parte de la humanidad. Las personas
que adoptan esta postura evitan elconsumo de productos y servicios que se deriven la explotacion animal, por
ello su alimentacion es a base de plantas. La unica razon para ser veganos es el respeto hacia los demas
animales.
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que desde esa idea de generar consciencia frente al consumo y contar con personas
capacitadas e interesadas por difundir este tipo de tematicas (activistas o personas
que apoyen las actividades de la organizacion), la Revolucion de la Cuchara crea la
escuela de activismo, un espacio de participacion libre donde se construye
conocimiento para compartir y originar acciones que posibiliten cambios positivos
en sus participantes, que a su vez pueden transmitir el mensaje a sus circulos

sociales.

Este, es un claro ejemplo de como por medio de iniciativas, en este caso de
educacion popular desde aspectos Noviolentos, que surgen a partir de los intereses de las
personas, colectivos o comunidades para aportar a pequefios cambios; se puede contribuir a
la transformacion de una cultura violenta hacia una cultura de paz como cuidado de la vida.
Que, aunque es algo que requiere tiempo, trabajo, vinculacion de las personas en los
procesos de reflexion, de repensarse las dindmicas sociales, fortalecimiento del
pensamiento critico, preparacion, formacion, tal como en la Noviolencia donde se requiere
de un compromiso, de adoptar una filosofia de vida distinta, con la que se pueda ensenar
por medio del ejemplo, pues tal como decia Gandhi (1998) “mi vida es mi mensaje” y “no
se puede predicar la Noviolencia, hay que vivirla (...) La influencia de nuestro
comportamiento resulta mas fuerte cuanto menos visible”. Esta es una de las maneras mas
efectivas para transitar hacia la Paz como Cuidado de la Vida, pues se genera una
credibilidad de lo posible que es viéndose aplicada en la vida de otra persona.

Finalmente, cabe mencionar que para que se pueda dar una Paz como Cuidado de la
vida es urgente establecer unos limites a esos estilos de vida que se acogen al progreso visto

desde el antropocentrismo, ya que, cada vez son mas comunes y deseados por mas
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personas, gracias a la rapidez con la que éstos pueden brindar “bienestar” y satisfaccion
(momenténea). Con esto no se quiere decir que la responsabilidad de la crisis ambiental sea
unicamente de las personas, claro que tienen cierto impacto y que como decia Gandhi
(1998) “casi todo lo que realice sera insignificante, pero es muy importante que lo haga”,
esos cambios, aunque equivalgan a una sola persona aportan de alguna manera y son
importantes. Pero, se resalta que, de hecho, han tenido un mayor impacto las industrias, las
multinacionales y los mismos gobiernos, que arrasan a gran escala con la naturaleza'®,
propician diferentes violencias para conseguir sus objetivos, afectando asi, de igual forma,
los derechos humanos.

Si como humanidad queremos que la capacidad de recuperacion de la tierra no
colapse, debemos dejar de ver a la naturaleza como simples recursos a explotar y que se
deben “aprovechar” como una condicion para el crecimiento econémico o como simple
objeto de las politicas de desarrollo. Se debe transitar a una cosmovision donde se proteja a
la Pachamama y se vea como un todo del cual hacemos parte, no como algo que se debe
dominar; ademas de aceptar que lo humano se realiza en comunidad, con y en funcion de
otros seres humanos, animales y la vida en general.

La Paz como Cuidado de la Vida nos invita como humanidad a construir desde el
aqui y el ahora una realidad donde preservar la vida sea el aspecto mas relevante; a cultivar
el sentimiento de querer que los demas estén bien, a ser lo suficientemente sensibles,

perceptivos para recuperar en nosotros la fuerza de la vida, que nos da la capacidad de

19 Este tema se puede ampliar en los siguientes textos: Garay, L. (2020). El Estado capitalista: una
conceptualizacion bajo el enfoque relacional estratégico. En Aparatos estatales y luchas de poderes: de la
captura a la cooptacion y a la reconfiguracion (pp. 19-60). Fundacién Heinrich B4l http://co.boell.org

Gudynas, Eduardo (2014). Derechos de la Naturaleza Etica biocéntrica y politicas ambientales.
Disponible en: http://gudynas.com/wp-content/uploads/GudynasDerechosNaturalezaLima 14r.pdf

Harvey, D. (2005). El “nuevo” imperialismo: Acumulacién por desposesion. Socialist register -
CLACSO, 99-129. https://doi.org/10.1016/0025-5564(89)90058-8
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reconocernos como parte de ese todo al que pertenecemos, a despojarnos de las infulas de
superioridad que nos llevan camino a la destruccion de nuestra propia especie y a la
degradacion de los seres con los que cohabitamos, dejar la vida en paz y extender la justicia
hacia a todos los seres. Ir por la vida en son de paz, es decir, aportar, hacer de la paz una
actividad, trabajar en nosotros mismos y en nuestros grupos o comunidades desde la
creatividad y el respeto para que la paz sea nuestro aporte. Entend er que asi el conflicto esté
presente, podemos cuidarnos en medio de las discrepancias, de las diferencias, podemos
pensar diferente y podemos tramitar todo esto desde el didlogo y los acuerdos. Aunque
implementar lo mencionado anteriormente sea dificil, en parte por las tradiciones e ideales
que nos condicionan hacia acciones violentas, la Paz como Cuidado de la Vida es posible,

pero como todo desafio, necesita de perseverancia y compromiso.

Balance critico final

En Colombia, donde la sociedad ha vivido en un pais en guerra, que ha sido
atravesado por distintas formas de violencia, al no conocer un pais en paz, la socializacion
se ha dado en un contexto atravesado por un lenguaje y una cultura mediada por la guerra.

Esto ha implicado que se haya interiorizado (sin ser una regla universal, pero la
cultura si tiene un efecto) que la forma de resolver los conflictos es por medio de la
violencia. Y a partir de ese imaginario, varios sectores de dicha sociedad han denominado a

los colectivos noviolentos?? que surgen en el pais, como activismos pasivos, sin contenidos

20Algunas comunidades, colectivos, etc., colombianos que implementan la Noviolencia: Pueblo Nasa
del Cauca, Comunidad de Paz de Apartadd, Red Juvenil de Medellin, La Revolucion de la Cuchara,
Fundacion Paz y Bien de Cali, entre muchos otros.
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transformadores, porque ese contexto también ha creado una subjetividad y una cultura
mediada por la violencia®!.

La transformacion de la cultura, hacia una cultura de paz es posible, de acuerdo con
la Comision de Estudios sobre la Violencia (1987): “Que esto es posible lo demuestra
nuestra historia, en la que resalta la capacidad de un pueblo para superar situaciones de
crisis. En muchas ocasiones los colombianos hemos olvidado nuestras diferencias y hemos
afrontado amenazas, sin mezquindad y con valor” (p.157).

Quienes habitan un territorio construyen la cultura y la subjetividad a través de
experiencias de socializacion que pueden ser diversas, como la escuela, la familia, los
medios de comunicacion, las comunidades de las que participamos etc. Existen apuestas de
la sociedad civil que, desde lo popular, han establecido cambios profundos frente a esa
cultura de violencia en algunas comunidades y grupos. Utilizando la educaciéon popular, los
espacios de conversacion, la creacion de huertas comunitarias, el desarrollo de economias
locales, desobediencia ante imposiciones injustas, no colaboracién (boicof) con grandes
industrias o multinacionales y un sin nimero de estrategias de la Noviolencia que le han
brindado otras perspectivas y ha modificado su cosmovision cultural.

A partir de estos cambios y la recuperacion de tradiciones ancestrales de
comunidades indigenas y afrodescendientes que tienen unas relaciones mas horizontales y
de respeto con la naturaleza; en Colombia han aparecido varios debates, como, pensar el

territorio como victima, o pensar rios y ecosistemas completos como sujetos de derechos?2.

21 La violencia en Colombia y su influencia en la cultura, el afrontamiento de los conflictos a través
de ella, es un tema ampliamente abordado por la Comision de Estudios sobre la Violencia. (1987)
en Colombia: Violencia y democracia. Universidad Nacional de Colombia; Ministerio de Gobierno.

22 Algunos avancesentema de derechos de la naturaleza: reconocimiento del Rio Atrato como sujeto
de derechos en el afio 2016 (logro de comunidades chocoanas): “elrio Atrato es sujeto de derechos que
implican su proteccion, conservacién, mantenimiento y en el caso concreto, restauracion. Para el efectivo
cumplimiento de esta declaratoria, la Corte dispondra que el Estado colombiano ejerza la tutoria y
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Aunque el avance en el tema de la naturaleza como sujeto de derechos es
significativo, sigue siendo insuficiente para su preservacion y reconocimiento, pues, no
basta con leyes y papeles donde se le concedan y admitan unos derechos a la naturaleza.
Para que realmente la Pachamama sea reconocida como un ser vivo, un sujeto de derechos,
es necesario migrar del paradigma antropocéntrico, a una cosmovision biocéntrica, donde la
vida y su cuidado sean un valor primordial.

Como se vio en el capitulo acerca de la Noviolencia, partir de sus principios y
valores ético-politicos, aboga por crear circunstancias que favorezcan el bienestar de todos
los seres, transformacion y de manejo diferente de los conflictos, acoger formas mas
sostenibles de habitar el planeta, fortalecer el consumo y la economia local, lo que podria
aportar a la reduccion del impacto socioambiental que conlleva la importacion de

productos, entre otros aspectos.

representacion legal de los derechos del rio en conjunto con las comunidades étnicas que habitan en la cuenca
del rio Atrato en Chocd; de esta forma, elrio Atrato y su cuenca -en adelante- estardn representados por un
miembro de las comunidades accionantes y un delegado del Estado colombiano”(Corte Constitucional,
sentencia T-622 de 2016) ; declaracion de la Amazonia como sujeto de derechos en el afio 2018 (logro de
comunidades de la Amazonia colombiana), dado a que, “pese a existir numerosos compromisos
internacionales, normatividad y jurisprudencia sobre la materia, el Estado colombiano no ha enfrentado
eficientemente la problematica de la deforestacion en la Amazonia” (Corte Suprema de Justicia, 2018).
Aunque la Amazonia recibid este reconocimiento sigue siendo victima de deforestacion, trafico de fauna y
flora, entre otras afectaciones.
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Conclusiones

La Noviolencia (satyagraha ) es un principio ético universal, es decir, puede ser
adaptado a las distintas realidades; es una accion social reivindicativa, por lo que en su
implementacion para ir en busca de cambios socio-culturales evita al madximo causar dafio a
otros; es una resistencia con amor, en relacion a su accionar, desde el amor por el mundo y
la capacidad de compadecerse del sufrimiento de los demas; una actitud ética de vida que
pueden adoptar todas las personas para comprender, amar y tolerar a todos los seres
vivientes, incluyendo a toda la naturaleza. Suele ser implementada por comunidades,
colectivos, grupos o sociedades que conocen la nocividad de la guerra o han sido victimas
de diversas violencias, y ven en la Noviolencia alternativas para buscar la transformacion
de los conflictos sin el uso de las armas.

Por ello, contraria a la pasividad, ineficacia, utopia e inaplicabilidad atribuidas a la
Noviolencia por actores violentos o desconocedores de su fuerza, ésta si es representada por
caracteristicas como la justicia, la creatividad, el compromiso, la rebeldia, la energia, la
resistencia, la valentia y otros aspectos, que distan de la inutilidad que algunos le atribuyen.
Y es que, aunque la Noviolencia es una fuerza dispuesta para todas las personas, requiere
de una conviccion y una fortaleza interior, que sujetos que se han dedicado a la guerra o a
imponer sus intereses por encima del bien comun no poseen, pero podrian tener y para esto
requieren de interés y grandes esfuerzos para aprender a ser, a pensar y a hacer en clave
noviolenta. Pues, en la Noviolencia es importante que tanto los medios como los fines sean
justos y congruentes entre si, no deben pensarse por separado, por lo que no tiene

compatibilidad con causas que difieran con sus valores.
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Por su parte, la Paz como Cuidado de la Vida, es la suma de diversos valores,
formas de actuar, maneras de relacionarse y acciones colectivas que parten de una postura
donde el cuidado de la vida es fundamental y requiere todo tipo de esfuerzos para respetar y
preservar la vida como valor principal. Aqui se entiende que la vida estd comprendida por
todos los seres vivos que cohabitamos este planeta (animales humanos y no humanos,
plantas, rios y todos los seres vivientes que conformamos a la naturaleza). Por tanto, la Paz
como Cuidado de la Vida aspira generar un sentido, un valor, una importancia de la vida en
la sociedad, tejiendo relaciones entre las diversas especies, culturas y formas de
pensamiento sin importar sus diferencias, promoviendo el respeto de su dignidad y sus
derechos.

Considerando lo anterior, se puede decir que los principales aportes de la
Noviolencia a la nocién de Paz como Cuidado de la Vida, son los principios, valores y
métodos de la Noviolencia, que representa el medio y una forma de caminar hacia un “fin”
que es la Paz como Cuidado de la Vida.

Entre ellos sobresalen la justicia, la solidaridad, la importancia de cuidarse unos a
otros estableciendo un compromiso comun, por lo que en esta mirada de la paz no se
contempla la indiferencia, pues requiere de la participacion y el involucramiento de las
personas, que la promuevan y generen acciones para ir en busqueda de ella, desde la
empatia y la compasion, pues no debe ser impuesta, mas bien puede apoyarse en motivar a
otros por medio del ingenio, el ejemplo y presentando las virtudes de esta concepcion de
paz, para que se unan a lo que es una construccion diaria y persistente de entornos donde se
cuide de la vida de todos los seres, desde el buen trato, la comprension, la solidaridad y la
cordialidad, donde se reconozca la dignidad de cada ser, su valor, donde se respeten las

diferencias y haya disposicion al cambio.
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En este punto, es importante reflexionar sobre el compromiso con la viday el
respeto por los seres vivientes que requiere la busqueda de la Paz como Cuidado dela Vida.

Esta categoria pone en consideracion vidas que cominmente no son tenidas en
cuenta si un grupo humano no se relaciona con ellas de alguna manera, como los rios que
proveen a una comunidad, los bosques porque brindan oxigeno, pero no son considerados
seres merecedores de cuidado por su sola existencia o el valor que tienen por ser ellas, por
ser parte de un todo como lo es la Pachamama que nos acoge.

Es fundamental repensar nuestras consideraciones morales, transitar de una postura
antropocentrista donde unas vidas deben y pueden ser cuidadas, pero otras, por ser
diferentes o menos poderosas, “esta permitido” prescindir de ellas, vulnerarlas y usarlas; a
una postura biocéntrica, como la de la Paz como Cuidado de la Vida, que nos invita a
considerar la importancia de cuidar y preservar todas las vidas, sin importar su especie,
lugar de origen, posicion politica, religion, mas alin, si como el Amazonas, un gran ser
viviente que hace posible muchas otras vidas, no puede huir o alzar su voz ante la tala 'y
quema indiscriminada de sus bosques para la crianza de ganado (animales victimas de la
explotacion) y la siembra de monocultivos, ante la contaminacion de sus aguas, ante el
trafico de sus animales silvestres que son vendidos como mascotas y trofeos.

Desde una postura de Paz como Cuidado de la Vida no se prevé someter a otros
animales a la explotacion, por el contrario, se buscan alternativas a ello que sean accesibles
para todos fomentando la instauracion de sistemas econémicos que favorezcan relaciones
mas equilibradas entre las distintas formas de vida. Es fundamental que pensemos hacia
donde queremos ir como humanidad. Como especie social tenemos el intelecto y las
capacidades para redirigir nuestros esfuerzos e intereses hacia la construccion de la Paz

como Cuidado de la Vida en nuestros diferentes entornos.
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Lo que se abord¢ en este trabajo investigativo tiene una estrecha relacion con la
educacion y los derechos humanos: la Noviolencia una filosofia de vida (forma de ser y
habitar el mundo), que facilita mecanismos para relacionarse y aproximarse a los conflictos
de manera creativa, respetuosa, mas justa y pacifica entre personas, comunidades y con
otras formas de vida. Y la Paz como Cuidado de la Vida que pone en consideracion vidas
diferentes a la humana, como merecedoras de derechos y de cuidado.

En ese sentido esta pesquisa presentd una mirada critica frente a las vidas que se
cuidan, las vidas que tienen derechos y propone ampliar la visién que llega hasta los
humanos, hacia el reconocimiento de los derechos y el cuidado de otros seres como los
animales, los rios, las montanas, las selvas, entre otros. Construir una paz que incluya a
todos los seres sin importar su especie.

Por su parte, como se vio a lo largo de esta investigacion, algunos aportes que se
pueden hacer en materia educativa desde este abordaje tedrico e interpretativo de la
Noviolencia y la Paz como Cuidado de la Vida, son la importancia de construir espacios
formativos que faciliten a las personas tomar consciencia de la responsabilidad individual y
colectiva que se tiene con las elecciones diarias, desde la forma de habitar, consumir y
relacionarse con el entorno y otros seres vivos.

Aprender y poner en practica en espacios educativos las multiples herramientas
noviolentas para el fortalecimiento personal y comunitario, fomentando la creacion de
comunidades que preserven la vida, para lo que se requiere compromiso, conviccion y
solidaridad. Es decir, que en los diferentes espacios educativos se proporcione una
educacion integral que capacite en los diversos saberes, fomente el pensamiento analitico y

el crecimiento humano.
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En direccion a lo mencionado anteriormente, se encontrd entonces que la educacion
y los derechos humanos se articulan con la Noviolencia y la Paz como Cuidado de la vida
en la necesidad y la capacidad de fomentar espacios de aprendizaje que sean inclusivos,
orientados a la construccion de paz, donde se promueva el pensamiento critico, alternativas
a la violencia, conocimiento sobre los derechos, responsabilidades individuales y colectivas
frente al cumplimiento, defensa de éstos y la importancia de extender los derechos hacia
diversas formas de vida.

Aunque promover la Noviolencia y la Paz como Cuidado de la Vida a través de
estudios como éste aportan al conocimiento, presentan bases y saberes para traerlas de lo
tedrico a nuestras sociedades, no es suficiente para construir cambios, “lo hacen las
personas preparadas, con técnicas; y técnicas = conocimientos de como hacer +
imaginacion +compasion + perseverancia.” (Galtung, 2003, p. 61). Pero, para que las
personas cuenten con estas técnicas es importante difundirlas en las comunidades,
colectivos, grupos y demas, por medio de la educacion popular y tradicional,
conversaciones cotidianas y los diferentes medios de comunicacion, para que éstas no se
queden unicamente en el &mbito académico, si no que trasciendan a ser acciones, a ser
opciones de vida y opciones para tramitar los conflictos.

Se debe tener en cuenta que el conocimiento sigue en proceso de construccion y en
un territorio como Medellin, donde abundan diferentes tipos de violencias y grupos que
hacen uso de ellas para conseguir sus objetivos, es importante continuar haciendo visibles
practicas noviolentas y de activismo que no se subscriban a ninguna lucha armada, porque
esta ciudad no esté caracterizada inicamente por la violencia, es un lugar de muchos
matices, que es representada también por la resistencia, la comunidad, la solidaridad y la

resiliencia.
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Y aunque, historicamente?? haya sido mas implementada la violencia para afrontar
los conflictos; colectivos y hasta comunidades enteras han tomado decisiones diferentes
para abordar sus diferencias, para buscar la paz. No se han alzado en armas, ni han buscado
imponer ideas, si no que han acogido el didlogo, la concertacion, la desobediencia civil, la
educacion popular y otras herramientas para ir en busca de soluciones y cambios positivos.

Es relevante para la historia de la ciudad y el pais conocer esas otras formas que se
usan desde la Noviolencia para buscar la paz, para luchar por unas causas, para hacer
activismo; maneras que han sido estigmatizadas con rasgos impropios del concepto como
quietud, inaplicabilidad y fantasia, cuando este ha llegado a ser para muchos una
motivacion y una forma de vida, una manera de crear comunidad y de enfrentar los
conflictos.

En un territorio donde han ocurrido tantas tragedias a partir de los conflictos
violentos, asunto que ha motivado el surgimiento de colectivos que se resisten a la agresion,
presentar una mirada que no se enfoque en la violencia -como en la mayoria de estudios se
suele hacer-, sino en la paz; una perspectiva de la noviolencia no como algo inalcanzable,
sino como una forma de preservar la vida, es una oportunidad para conocer a una de las
tantas “medellines” invisibilizadas: la Medellin noviolenta, que cuida de la vida y esto

podria hacerse por medio de experiencias especificas de la ciudad?*.

23 “En la historia de América Latina la presencia de la violencia en sus muy diferentes
manifestaciones ha sido continua” (Gonzalez y Molinares, 2010)

24 Como la de La Revolucién de la Cuchara, un movimiento internacional noviolento que surgié en
la ciudad de Medellin, Colombia en el afio 2003, y se fue expandiendo principalmente en Latinoamérica
gracias a los voluntarios que llevaron el material educativo (revistas y volantes) a otros paises y ciudades de
Colombia, donde conformaron grupos de activismo para proponeruna revolucion desde la alimentacion, sacar
a los animales del plato y ser consumidores responsables, promoviendo el respeto hacia todos los seres. Este
movimiento ha sido referente en la ciudad de Medellin para activistas y otras organizaciones durante mas de
22 afios gracias a la forma creativa en la que abordan sus causas, a través de la educacion populary la
difusion de informacion por medio de talleres, charlas, volanteo, performance, boicot a multinacionales, etc.
A pesarde tantos afios de existencia, pocos son los registros y estudios académicos que se han realizado sobre
ella, por lo que investigaciones futuras sobre su relacion con la Noviolencia representan una oportunidad para
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La eleccion tedrica de este trabajo, acerca de partir de una relacion entre Noviolencia
y paz, permitié avanzar la investigacion hasta encontrar la categoria de Paz como Cuidado
de la Vida, una comprension diferente, que emerge del analisis realizado sobre la
Noviolencia y la relacion propia con el concepto de paz desarrollada por las experiencias
noviolentas experimentadas en la Revolucion de la Cuchara®>. Por ello, se considera
interesante e importante dejar abierta la posibilidad de un trabajo que visibilice dichas
experiencias, relatos y que desde la teoria se analice como se ha aportado desde esta

experiencia, en su relacion con la Noviolencia a la construccion de paz.

conocer como un movimiento que no tiene sede, una organizacion establecida, sino que ha sido muy libre, sin
jerarquias o cargos y le ha permitido autonomia a sus voluntarios para hacer la revolucion con la cuchara de
acuerdo a sus contextos y necesidades, pero siempre desde los valores y principios pacificos de la
Noviolencia; como ha aportado a que su comunidad adopte cualidades noviolentas en su forma de vivir, que
ademas afrontan los conflictos de una manera diferente en un entorno como Medellin que ha sido hostil y
donde se ha priorizado la violencia.

25 Lo anterior se afirma desde la propia experiencia de quien escribe este trabajo, que ha sido
activista de la Revolucion de la Cuchara durante 12 aflos y manifiesta que este movimiento no solo le cambid
la vida, la forma de relacionarse con otros seres, la manera de habitar el territorio y de interiorizar la
Noviolencia como una filosofia de vida; sino que sus vivencias alli la inspiraron para elaborar una pesquisa
que abordara la Noviolencia desde una perspectiva de paz, pues en su biisqueda encontré muchos estudios que
partian de una relacion con la violencia y aunque es innegable su presencia e influencia social, es necesario
abordar los fenomenos desde diversas perspectivas para enriquecer las posibilidades tedricas, experienciales,
académicas y sociales, darle voz a otras voces.
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